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Tagi
5 km
5km
10 km
10km
21km
Bieg
bieganie
cross
dieta
Festyn
fizjoterapia
grupa
góry
Henryków
jarmuż
Jedlina-Zdrój
jedzenie
Klasztor
kobierzyce
Mistrzostwa Polski
odwaga
park
policz się z cukrzycą
pomoc
pro-run
przeszkody
regeneracja
rehabilitacja
rywalizacja
seler
sport
sprawdzian
trail
trener
trening
trzebnica
weekend
wosp
Wrocław
wrocław 5 km
wsparcie
wygrana
zawody
zdrowie
zwycięstwo
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        Treningi Pro-Run
			wtorek – 18.00

czwartek – 18.00

ul. Nowowiejska 115
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                    Orthos H2O Półmaraton: biegnij i pomagaj!
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                    Prawidłowe dobranie kijków Nordic Walking
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                    Gorce Ultra Trail czyli jak nie przeszedłem do historii
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