
10 km

3. Bieg Śladem Księgi Henrykowskiej
WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Stowarzyszenie Pro-Run Wrocław
Termin: 24.06.2018
Miejsce: Henryków
Dystans: 10 km
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Strata
 MICHALSKI Wojciech66 00:38:201 97M20/1 (M)1Przywidz  / Gdańskie Seminarium Duchowne 03:49POL 00:00:00,00

 SZLAGA Daniel75 00:39:132 75M40/1 (M)2Ziębice  / Sparta Ziębice Gmin/1 03:55POL 00:00:52,50

 KUTAJ Dawid5251 00:39:313 90M20/2 (M)3Henryków Gmin/2 03:57POL 00:01:11,32

 KULIKOWSKI Paweł5174 00:40:024 99M16/1 (M)4Kłodzko 04:00POL 00:01:42,38

 BIRA Grzegorz39 00:40:115 83M30/1 (M)5Ziębice  / Emiteam Gmin/3 04:01POL 00:01:51,17

 GAJEWSKI Marcin18 00:40:476 77M40/2 (M)6Kłodzko  / Ebiegi.pl 04:04POL 00:02:26,93

 SZKARADEK Aleksander5096 00:41:467 79M30/2 (M)7Kłodzko 04:10POL 00:03:25,90

 GALIK Maciej5437 00:41:558 93M20/3 (M)8 04:11POL 00:03:35,20

 DUDA Andrzej83 00:42:009 82M30/3 (M)9Dzierżoniów 04:11POL 00:03:40,23

 KRUK Tomasz132 00:42:2210 82M30/4 (M)10Nysa  / Athletics Nysa 04:13POL 00:04:01,77

 Bodio Dariusz5303 00:42:4311 67M50/1 (M)11Ziębice  / Sparta Ziębice Gmin/4 04:16POL 00:04:22,62

 ZIĘTERSKI Robert10 00:42:4812 77M40/3 (M)12Kłodzko 04:16POL 00:04:27,85

 DĄBEK Mirosław64 00:42:5613 71M40/4 (M)13Ziębice  / Miras Gmin/5 04:17POL 00:04:35,86

 CIEŚLA Krzysztof142 00:43:2414 77M40/5 (M)14Ziębice  / Sparta Ziębice Gmin/6 04:20POL 00:05:03,92

 DEC Jacek61 00:44:0215 87M30/5 (M)15Wrocław  / Przebiega.pl 04:24POL 00:05:42,07

 WÓJCIK Tomasz5177 00:44:2116 97M20/4 (M)16Ziębice Gmin/7 04:26POL 00:06:01,22

 KLUNDER Szymon77 00:44:2717 83M30/6 (M)17Ziębice Gmin/8 04:26POL 00:06:06,54

 BUGAJSKI Antoni45 00:44:4018 70M40/6 (M)18Wrocław 04:27POL 00:06:19,78

 WALCZAK Adrian76 00:45:1219 95M20/5 (M)19Grodków  / Absolwent Klo 04:30POL 00:06:51,67

 DUDEK Remigiusz134 00:45:1620 83M30/7 (M)20Ziębice  / Ziębice Gmin/9 04:31POL 00:06:56,10

 DUDEK Monika17 00:45:5721 83K30/1 (K)1Ziebice  / Pasja Chrzanka Running Team Gmin/10 04:35POL 00:07:37,28

 STRYSZEWSKI Piotr48 00:46:0122 67M50/2 (M)21Ziębice  / Sparta Ziębice Gmin/11 04:35POL 00:07:40,86

 PIĘKOŚ Błażej95 00:46:4023 91M20/6 (M)22Raczyce Gmin/12 04:39POL 00:08:20,20

 STROJEWSKI Paweł70 00:47:1124 98M20/7 (M)23Ząbkowice Śląskie 04:42POL 00:08:51,34

 KOS Dariusz5443 00:47:1825 73M40/7 (M)24 04:43POL 00:08:57,88

 WASIŃSKI Mateusz71 00:47:4226 93M20/8 (M)25Ząbkowice Śląskie 04:45POL 00:09:21,50

 BIELIŃSKI Wojciech103 00:47:4227 85M30/8 (M)26Ząbkowice Śląskie 04:45POL 00:09:21,81

 PISAREK Marcin5127 00:47:4228 85M30/9 (M)27 04:45POL 00:09:21,82

 SZCZEPAŃCZUK Radosław5126 00:47:5329 79M30/10 (M)28 04:46POL 00:09:32,65

 CZEKAJŁO Krzysztof120 00:48:0130 64M50/3 (M)29Wrocław 04:46POL 00:09:40,49

 WÓJCIK Waldemar5195 00:48:2231 71M40/8 (M)30Ziębice Gmin/13 04:49POL 00:10:01,65

 ŁAPIŃSKI Grzegorz69 00:48:2332 75M40/9 (M)31Jugowa 04:49POL 00:10:02,74

 BAŁTAROWICZ Lucjan139 00:48:4533 87M30/11 (M)32Wrocław  / Ltb Sport Team 04:52POL 00:10:24,87

 PRUSZYŃSKI Tomasz5227 00:49:1134 73M40/10 (M)33Lipa Gmin/14 04:54POL 00:10:50,86

 LĘGA Wiesław22 00:49:3935 72M40/11 (M)34Świdnica  / Brak Team / Ks Tęcza 04:57POL 00:11:18,98

 PRZYBYSZ Tomasz57 00:50:0536 70M40/12 (M)35Wałbrzych  / Przybysz Team 04:59POL 00:11:44,68

 KAMIŃSKI Michał99 00:50:4037 79M30/12 (M)36Ziębice Gmin/15 05:03POL 00:12:19,50

 ENGEL Tomasz140 00:50:5138 73M40/13 (M)37Oława  / Straż Pożarna Oława 05:04POL 00:12:31,08

 GOŁĄBEK Łukasz4 00:50:5339 93M20/9 (M)38Wrocław  / Seminarium Duchowne - Wrocław 05:05POL 00:12:33,26

 ZASADA Michal128 00:50:5840 76M40/14 (M)39Domasław  / Pro-run Wrocław Pro-/1 05:04POL 00:12:38,16

 JĘDRYSIAK Paweł97 00:51:1341 86M30/13 (M)40Kiełczów  / Niezrzeszony 05:06POL 00:12:53,07

 KRAWCZYK Katarzyna124 00:51:2142 75K40/1 (K)2Wrocław  / Trenujznami.pl 05:07POL 00:13:01,48

 DZIWENKO Grzegorz5455 00:51:5043 88M30/14 (M)41Henryków Gmin/16 05:10POL 00:13:29,72

 KOCHMAŃSKA Marta19 00:51:5744 85K30/2 (K)3Nowa Ruda  / Sowy 05:10POL 00:13:36,73

 LASKOWSKA Magdalena133 00:52:0545 84K30/3 (K)4Wrocław 05:10POL 00:13:45,09

 BOMBA Zygmunt41 00:52:2446 55M60/1 (M)42Złoty Stok 05:13POL 00:14:03,62

 STELMACH Piotr37 00:52:3647 73M40/15 (M)43Wroclaw  / Adrian Danilewicz Group 05:15POL 00:14:15,83

 SZERER Artur123 00:52:5048 77M40/16 (M)44Wałbrzych 05:16POL 00:14:29,61
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 BRZĘCZKOWSKI Piotr126 00:53:0049 68M50/4 (M)45Ząbkowice Śląskie 05:17POL 00:14:39,97

 CHROBOT Bartłomiej5384 00:53:2050 96M20/10 (M)46 05:19POL 00:15:00,06

 ŻAK Bartłomiej119 00:53:3351 74M40/17 (M)47Wrocław  / Facile Dcitum 05:21POL 00:15:12,71

 SZYMYŚLIK Jacek89 00:53:3552 77M40/18 (M)48Leszno 05:21POL 00:15:15,24

 BOHONOS Arkadiusz3 00:53:4353 90M20/11 (M)49Henryków Gmin/17 05:22POL 00:15:22,97

 GLINA-KRAWCZYK Małgorzata96 00:53:5054 74K40/2 (K)5Starczów  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 05:23POL 00:15:30,31

 LASKOWSKI Wojciech101 00:53:5255 84M30/15 (M)50Wrocław  / Oirp Wrocław 05:23POL 00:15:31,93

 GRYNIENKO Diana14 00:54:2356 90K20/1 (K)6Strzelin 05:26POL 00:16:03,00

 SPUREK Piotr150 00:54:2557 78M40/19 (M)51Wałbrzych  / Nsk Runs 05:26POL 00:16:05,40

 SZPILAREWICZ Mariusz5208 00:54:3258 75M40/20 (M)52Gmin/18 05:27POL 00:16:12,11

 WOJTCZAK Malgorzata46 00:55:0559 79K30/4 (K)7Oleśnica 05:30POL 00:16:44,87

 MĄKOSZA Marcin135 00:55:2360 77M40/21 (M)53Dębowiec Gmin/19 05:32POL 00:17:02,61

 CZYRNEK Tadeusz5305 00:55:2861 52M60/2 (M)54 05:32POL 00:17:07,91

 TYBURCY Rafał5426 00:55:3262 73M40/22 (M)55Warszawa  / Abc Data 05:33POL 00:17:12,15

 BORECKI Piotr106 00:55:3663 85M30/16 (M)56Nowa Ruda  / Czajkersi 05:33POL 00:17:16,44

 TALKOWSKI Łukasz144 00:55:4864 85M30/17 (M)57Wałbrzych  / Nsk Runs 05:34POL 00:17:27,49

 WÓJCIK Dorota5144 00:56:1965 73K40/3 (K)8Gmin/20 05:37POL 00:17:59,33

 WAŃCZYK Elżbieta1 00:56:3066 86K30/5 (K)9Wrocław 05:39POL 00:18:09,55

 KOWZAN Marzena151 00:56:3867 78K40/4 (K)10Wałbrzych  / Nsk Runs 05:39POL 00:18:17,70

 SCHIFFLER Marcin5235 00:56:4068 69M40/23 (M)58Wrocław  / Pro-run Wrocław 05:40POL 00:18:19,68

 ŚWITAŁA Angelika93 00:56:4769 99K16/1 (K)11Ziębice Gmin/21 05:40POL 00:18:26,75

 NIKODEM Klaudiusz102 00:56:5370 79M30/18 (M)59Nowa Ruda  / Czajkersi 05:41POL 00:18:32,88

 IGNACIK Rafał50 00:57:0171 78M40/24 (M)60Ząbkowice Śl.  / Grupa Pościgowa 05:42POL 00:18:41,03

 GUŁA Iwona49 00:57:5572 67K50/1 (K)12Bierzów 05:47POL 00:19:35,37

 KOŁDA Agnieszka148 00:58:1373 79K30/6 (K)13Jedlina Zdrój  / Nsk Runs 05:49POL 00:19:52,60

 SZCZEPAŃCZUK Katarzyna5441 00:58:1874 98K20/2 (K)14Gmin/22 05:49POL 00:19:58,34

 OBRYCKA Anna152 00:58:3775 84K30/7 (K)15Jedlina Zdrój  / Nsk Runs 05:51POL 00:20:17,44

 KNYCHAS Dawid82 00:58:4676 75M40/25 (M)61Henryków  / Sktf Gmin/23 05:52POL 00:20:26,35

 SZERER Iwona149 00:59:0377 74K40/5 (K)16Walbrzych  / Nsk Runs 05:54POL 00:20:43,00

 SOWA Dorota38 00:59:0978 66K50/2 (K)17Ziebice  / Sktf Gmin/24 05:54POL 00:20:48,97

 BARZAK Justyna121 00:59:4079 87K30/8 (K)18Strzelin 05:58POL 00:21:19,61

 OLKO Michał21 00:59:4180 94M20/12 (M)62Wrocław  / Seminarium Duchowne - Wrocław 05:58POL 00:21:21,42

 PRZYBYSZ Agnieszka56 01:00:0481 74K40/6 (K)19Wałbrzych  / Przybysz Team 06:00POL 00:21:44,11

 KAWOŃ Andrzej2 01:00:0482 54M60/3 (M)63Namysłów 06:00POL 00:21:44,30

 KOWAL Ewa138 01:00:0583 72K40/7 (K)20Ziębice  / Sparta Ziębice Gmin/25 06:00POL 00:21:44,81

 KOLENDA-KOSIBA Katarzyna145 01:00:2684 81K30/9 (K)21Wałbrzych  / Nsk Runs 06:02POL 00:22:06,42

 BAGIŃSKI Marcin67 01:00:4685 92M20/13 (M)64Wrocław  / Klub Biegacza Agd Euro Rtv 06:04POL 00:22:26,32

 NOWAK Teresa42 01:01:5886 54K60/1 (K)22Ziębice  / Zsp - Ziębice Gmin/26 06:11POL 00:23:38,26

 OLEJNIK Henryk68 01:01:5987 67M50/5 (M)65Opole 06:11POL 00:23:39,30

 DYBKA Emilia146 01:03:2888 81K30/10 (K)23Wałbrzych  / Nsk Runs 06:20POL 00:25:08,21

 KNAP Ewa147 01:03:3189 80K30/11 (K)24Wałbrzych  / Nsk Runs 06:21POL 00:25:10,76

 KOPACKA Edyta90 01:04:2690 85K30/12 (K)25Wrocław  / Pro-run Wrocław Pro-/2 06:26POL 00:26:06,16

 CYNK Robert105 01:04:5891 68M50/6 (M)66Domasław  / Stowarzyszenie Nasz Domasław 06:29POL 00:26:38,48

 KNYCHAS Zuzanna59 01:05:3992 01K16/2 (K)26Henryków  / Sktf Gmin/27 06:33POL 00:27:18,54

 PETRUS Miłosz141 01:05:3993 00M16/2 (M)67Bystrzyca Kłodzka Gmin/28 06:33POL 00:27:18,66

 BORKOWSKA Małgorzata5065 01:06:0594 76K40/8 (K)27 06:36POL 00:27:44,82

 BORKOWSKI Adam5196 01:06:0695 74M40/26 (M)68 06:36POL 00:27:46,05

 KRUSZEWSKA Renata74 01:06:0996 72K40/9 (K)28Wrocław 06:36POL 00:27:48,69

 BILSKA-MROCZKA Henryka129 01:07:5897 77K40/10 (K)29Ziębice  / Sparta Ziębice Gmin/29 06:47POL 00:29:37,50

 MARCINEK Rafał137 01:09:5198 72M40/27 (M)69Wrocław 06:59POL 00:31:31,09

 DOJKA Dorota80 01:09:5499 73K40/11 (K)30Wrocław 06:59POL 00:31:34,04

 DECHNIK Magdalena87 01:10:03100 85K30/13 (K)31Wroclaw 07:00POL 00:31:43,42

 SYNOWIEC Małgorzata44 01:12:43101 74K40/12 (K)32Żmigród  / Kb Sukces Żmigród 07:16POL 00:34:23,45

 CYNK Alicja104 01:16:59102 74K40/13 (K)33Domasław  / Stowarzyszenie Nasz Domasław 07:41POL 00:38:39,16

 RUTKOWSKA Aleksandra91 01:18:18103 85K30/14 (K)34Wrocław 07:49POL 00:39:57,74

 JANUSZ Edyta23 01:20:36104 77K40/14 (K)35Henryków Gmin/30 08:03POL 00:42:16,21

 CIESIELSKI Bartosz12 DNS82Wałbrzych 53:29POL

 SOBCZAK Aleksander15 DNS81Dzierżoniów  / Bielawska Akademia Biegania 53:29POL

 GRODECKI Paweł35 DNS81Ząbkowice Śląskie  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 53:29POL
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 FIGLARZ Anna36 DNS89Głogów 53:29POL

 ALAMA Artur53 DNS85Wrocław 53:29POL

 GACEK Agnieszka54 DNS84Wrocław 53:29POL

 ADAMCZYK Natalia60 DNS92Łodygowice  / Awl 53:29POL

 KLIMZA Andrzej94 DNS76Dzierżoniów 53:29POL

 BARAN Jarosław111 DNS74Wrocław  / Triactiv Ridley 53:29POL

 FUŁAWKA Marta10006 DNS86Wrocław 53:29POL

 NIZWALD Tomasz10007 DNS74Myslakowice  / Nrg 53:29POL

 SCHIFFLER Marcin10009 DNS69Wrocław  / Pro-run Wrocław 53:29POL

 PACIOREK Marcin10013 DNS82Wojsław  / Ks Wosjław 53:29POL

 SZKARADEK Aleksander10014 DNS79Kłodzko 53:29POL

 SPALIŃSKI Piotr10015 DNS68Oława  / Ulks Ziemia Oławska 53:29POL

 FRYDECKA Elżbieta10019 DNS62Źródła  / Akb Esemas 53:29POL

 FRYDECKI Slawomir10020 DNS60Źródła  / Akb Esemas 53:29POL

 KRASUSKA Joanna10025 DNS70Kuropatnik  / Asia Biega 53:29POL

 LASEK Tomasz10026 DNS74Opole  / Opole Team 53:29POL

 CENDROWSKI Andrzej10027 DNS91Ciepłowody  / Strzeliński Klub Biegacza Granit 53:29POL

 BĘBAS Paweł10039 DNS79Wrocław 53:29POL

 DROZD Janina10043 DNS90Wrocław 53:29POL

 WOJDYŁA Mieczysław10044 DNS64Wrocław  / Tradycja I Jakość Wrocław 53:29POL

 BABIK Krzysztof10049 DNS94Źródła 53:29POL

 GRODECKA Aleksandra10052 DNS89Ząbkowice Śląskie  / Ząbkowicka Grupa Biegowa Frankenstein 53:29POL

 BOGUCKA Kamila10054 DNS80Katowice 53:29POL

 KUBRYCZ Kamil10055 DNS84Wrocław 53:29POL

 GOLDA Michał10059 DNS82Miłoszyce  / Kb Harcownik Jelcz-laskowice 53:29POL

 SOBCZYK Karolina10063 DNS91Siemianowice Śląskie 53:29POL

 BOGUCKI Przemysław10064 DNS82Katowice 53:29POL

 GRYS Paweł10069 DNS88Wrocław 53:29POL

 KONIECZNY Rafał10117 DNS94Ząbkowice Śląskie  / Psycho Fans 53:29POL

 OLEJNICZAK Sylwia10129 DNS97Kłodzko 53:29POL

 MIDURA Wojciech10132 DNS76Szalejów Górny  / Std Szalejów Górny 53:29POL

Zgłoszonych:      138 Wystartowało:     104 Ukończyło:     104
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