
10 km

7. Cross Trzebnicki

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Stowarzyszenie Pro-Run Wrocław
Data: 16 lutego 2019 r.
Miejsce: Trzebnica
Dystans: 10 km
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 BRYŁKOWSKI Patryk528 00:39:271 95M20/1    M / 1Świdnica 03.56 0:12:56 / 2 0:26:16 / 1+0:00:00POL 00:39:27

 KOZŁOWICZ Tomasz341 00:39:292 92M20/2    M / 2Wielka Lipa Oborygeni 03.56 0:12:58 / 3 0:26:17 / 2+0:00:01POL 00:39:28

 CZARNOTA Dariusz110 00:41:153 89M30/1    M / 3Wschowa 04.07 0:13:16 / 4 0:27:20 / 3+0:01:47POL 00:41:14

 RYCACH Bartosz5155 00:41:414 93M20/3    M / 4Police 04.10 0:13:16 / 5 0:27:28 / 4+0:02:13POL 00:41:41

 PELC Paweł523 00:41:555 78M40/1    M / 5Wrocław Lomag Software 04.11 0:13:39 / 8 0:27:57 / 7+0:02:27POL 00:41:55

 LANGNER Radosław544 00:42:026 88M30/2    M / 6Wrocław 140minut.pl 04.12 0:13:30 / 6 0:27:51 / 5+0:02:34POL 00:42:02

 PASIEWICZ Jakub591 00:42:077 93M20/4    M / 7Świdnica 04.12 0:13:55 / 14 0:28:11 / 11+0:02:39POL 00:42:03

 Białobrzewski Sławomir5124 00:42:118 79M40/2    M / 8 04.13 0:13:41 / 10 0:27:58 / 8+0:02:43POL 00:42:11

 KOWALSKI Konrad187 00:42:179 90M20/5    M / 9Wrocław Trenujznami.pl 04.13 0:13:41 / 9 0:27:59 / 9+0:02:49POL 00:42:16

 OWCZAREK Tomasz149 00:42:2210 81M30/3    M / 10Cieszków Ks Krotosz Krotoszyn 04.14 0:13:32 / 7 0:27:56 / 6+0:02:54POL 00:42:22

 KOMOROWSKI Karol584 00:42:2711 82M30/4    M / 11Trzebnica Athletics Team Prusice 04.14 0:13:50 / 12 0:28:06 / 10+0:02:59Gmin/1POL 00:42:26

 BIELICKI Bartosz456 00:43:0012 80M30/5    M / 12Milicz Running Team Milicz 04.17 0:14:00 / 16 0:28:32 / 12+0:03:32POL 00:42:58

 SZCZERBAKOWICZ Kamil455 00:43:3813 89M30/6    M / 13Bledzew 04.21 0:13:48 / 11 0:28:41 / 13+0:04:10POL 00:43:38

 MOCZEK Tomasz5157 00:43:4214 78M40/3    M / 14Głogów Cross Straceńców Team 04.21 0:14:24 / 27 0:29:07 / 16+0:04:14POL 00:43:39

 MALESZKA Wojciech558 00:43:5015 80M30/7    M / 15Wrocław 04.22 0:14:02 / 17 0:28:51 / 14+0:04:22Gmin/2POL 00:43:48

 SUDOLSKI Jacek25 00:43:5316 88M30/8    M / 16Oleśnica Gustaw Też Biega 04.23 0:14:12 / 25 0:29:09 / 18+0:04:25POL 00:43:51

 SUDOLSKI Emil70 00:43:5817 80M30/9    M / 17Oleśnica Gustaw Też Biega 04.23 0:14:08 / 20 0:29:08 / 17+0:04:30POL 00:43:57

 KWIATKOWSKI Paweł123 00:43:5918 94M20/6    M / 18Brzeg Dolny Fitstyle Team 04.23 0:13:53 / 13 0:28:55 / 15+0:04:31POL 00:43:57

 PORCZYŃSKI Karol599 00:43:5919 02M16/1    M / 19Wrocław 04.23 0:14:36 / 28 0:29:24 / 21+0:04:32POL 00:43:58

 LEWANDOWSKI Michał69 00:44:1320 76M40/4    M / 20Oleśnica Gustaw Też Biega 04.25 0:14:12 / 23 0:29:10 / 19+0:04:45POL 00:44:12

 KALICKI Patryk352 00:44:3321 94M20/7    M / 21Prochowice 04.27 0:14:11 / 22 0:29:44 / 25+0:05:05POL 00:44:31

 CHODOROWSKI Krzysztof283 00:44:3822 85M30/10    M / 22Wrocław Przedwojewski Mountain Team 04.27 0:14:06 / 18 0:29:38 / 24+0:05:11POL

 PRZYSTARZ Artur15 00:44:4423 69M50/1    M / 23Oborniki Śląskie Oborygeni 04.28 0:14:12 / 24 0:29:16 / 20+0:05:16POL 00:44:42

 GRYŃ Jakub189 00:44:5124 90M20/8    M / 24Bolesławiec Dragon 10 04.29 0:14:08 / 19 0:29:32 / 22+0:05:23POL 00:44:50

 CHARMUSZKO Bartłomiej598 00:44:5325 87M30/11    M / 25Sichów Lzs Lipa 04.29 0:14:41 / 34 0:30:03 / 27+0:05:25POL 00:44:50

 SOJKA Jakub47 00:45:1026 85M30/12    M / 26Wilkszyn 04.30 0:14:48 / 40 0:30:06 / 30+0:05:42POL 00:45:07

 STAROŃ Norbert31 00:45:1127 77M40/5    M / 27Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 04.30 0:14:48 / 41 0:30:08 / 32+0:05:43POL 00:45:08
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 KOWALCZYK Robert539 00:45:1328 76M40/6    M / 28Kąty Śląskie Międzyborska Grupa Biegowa 04.31 0:14:42 / 35 0:30:03 / 28+0:05:45POL 00:45:11

 ŚRODA Michał60 00:45:3329 85M30/13    M / 29Trzebnica Tmteam 04.32 0:14:43 / 36 0:30:03 / 29+0:06:05Gmin/3POL 00:45:23

 CABAJ Damian154 00:45:4430 86M30/14    M / 30Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 04.34 0:14:44 / 37 0:30:02 / 26+0:06:16POL 00:45:42

 GARNEK Piotr365 00:45:4531 79M40/7    M / 31Wrocław Vege Runners 04.34 0:14:49 / 42 0:30:14 / 34+0:06:17POL 00:45:43

 MINORCZYK Karina550 00:45:4732 97K20/1    K / 1Wrocław/ Skokowa 140minut.pl 04.34 0:14:47 / 39 0:30:14 / 33+0:06:19POL 00:45:47

 BOŻEK Kamil151 00:46:0033 87M30/15    M / 32Wrocław Płonące Podeszwy 04.35 0:14:40 / 33 0:30:27 / 39+0:06:32Gmin/4POL 00:45:58

 DUCZMAL Dominika5036 00:46:0734 96K20/2    K / 2Rychtal Sparta Ultra Team/ Team Mountain Fuel
Polska

04.36 0:14:53 / 44 0:30:27 / 40+0:06:39POL 00:46:06

 GANDZIAROWSKI Marek122 00:46:2035 91M20/9    M / 33Sobótka Wataha Sobótka 04.37 0:14:38 / 29 0:30:34 / 41+0:06:52POL 00:46:16

 SERAFIN Piotr160 00:46:2036 78M40/8    M / 34Wołów 04.37 0:14:55 / 45 0:30:37 / 42+0:06:52POL 00:46:16

 ROZDOLSKI Paweł186 00:46:2037 81M30/16    M / 35Jelcz-laskowice 04.37 0:14:38 / 31 0:30:23 / 37+0:06:52POL 00:46:17

 POSŁUSZNY Mariusz374 00:46:2338 72M40/9    M / 36Głoska Akb Esemas 04.38 0:14:40 / 32 0:30:26 / 38+0:06:55POL 00:46:21

 SABAT Kamil66 00:46:2939 91M20/10    M / 37Kotowice 04.38 0:15:24 / 55 0:31:16 / 50+0:07:01POL 00:46:23

 OLENDER Grzegorz231 00:46:2940 78M40/10    M / 38Wrocław 04.38 0:15:18 / 52 0:30:55 / 46+0:07:01POL 00:46:24

 PUDŁO Piotr298 00:46:3541 87M30/17    M / 39Łuczyna Kb Szerszeń Olesnica 04.39 0:15:01 / 48 0:30:56 / 47+0:07:07POL 00:46:31

 HORNIK Paweł262 00:46:4042 91M20/11    M / 40Michałkowa 04.40 0:14:19 / 26 0:30:21 / 36+0:07:12Gmin/5POL 00:46:40

 BURYŁO Krzysztof327 00:46:4043 92M20/12    M / 41Oborniki Śląskie Oborygeni 04.39 0:14:52 / 43 0:30:51 / 43+0:07:12POL 00:46:38

 MYDŁOWSKI Piotr55 00:46:4044 83M30/18    M / 42Wrocław Samosad 04.39 0:15:13 / 51 0:30:54 / 44+0:07:12POL 00:46:39

 SMUŻNY Łukasz224 00:46:4945 02M16/2    M / 43Wałbrzych Predators Wałbrzych 04.40 0:14:11 / 21 0:30:08 / 31+0:07:21POL 00:46:47

 WITEK Piotr274 00:47:0446     M / 44Wrocław 04.42 0:14:45 / 38 0:30:55 / 45+0:07:36POL 00:47:00

 NOWAK Paweł157 00:47:1347 86M30/19    M / 45Kędzierzyn-koźle Land Rower Wrocław 04.43 0:14:58 / 46 0:30:57 / 48+0:07:45POL 00:47:13

 BURKIEWICZ Mirosław503 00:47:1648 67M50/2    M / 46Lipa Lzs Lipa 04.43 0:15:01 / 49 0:30:59 / 49+0:07:48POL 00:47:16

 MAŁOLEPSZY Waldemar361 00:47:2049 84M30/20    M / 47Kępno Sparta Ultra Team 04.43 0:15:23 / 54 0:31:22 / 52+0:07:52POL 00:47:17

 JAROSZYK Mateusz146 00:47:2750 94M20/13    M / 48Wysoka 04.44 0:15:37 / 68 0:31:37 / 55+0:07:59POL

 TOMCZUK Krzysztof199 00:47:2751 82M30/21    M / 49Wrocław 04.44 0:16:10 / 99 0:32:10 / 68+0:08:00POL 00:47:20

 KOWALEWSKA Elżbieta5158 00:47:2952 82K30/1    K / 3Zgorzelec Edi Team Zgorzelec 04.44 0:15:35 / 66 0:31:28 / 53+0:08:01POL 00:47:26

 BELGRAU Tobiasz5063 00:47:4653 97M20/14    M / 50Lubin 04.46 0:14:38 / 30 0:30:20 / 35+0:08:18POL

 MALACZEWSKI Łukasz211 00:47:5054 79M40/11    M / 51Wrocław Gvt  Ftt 04.47 0:14:58 / 47 0:31:17 / 51+0:08:23POL

 HUZARSKI Mariusz475 00:47:5155 82M30/22    M / 52Wilkowa Technisat 04.47 0:15:33 / 64 0:31:43 / 57+0:08:23POL

 KUBINKA Paweł407 00:47:5356 75M40/12    M / 53Jutrosin 04.47 0:15:06 / 50 0:31:36 / 54+0:08:25POL

 OŚLIZŁO Grzegorz26 00:47:5457 80M30/23    M / 54Środa Śląska Akb Esemas 04.47 0:15:24 / 56 0:31:48 / 59+0:08:27POL

 SULIMA Grzegorz292 00:47:5758 67M50/3    M / 55Strzegom Grupa Biegowa `bez Granic` 04.47 0:15:41 / 71 0:31:45 / 58+0:08:30POL

 LITWIN Michał259 00:48:0359 82M30/24    M / 56Wrocław Litwin Team 04.48 0:15:40 / 70 0:31:51 / 60+0:08:35POL

 TRZASKACZ Tomasz506 00:48:0460 75M40/13    M / 57Trzebnica Oborygeni 04.48 0:15:28 / 59 0:31:40 / 56+0:08:36Gmin/6POL

 BYRTEK Marcin474 00:48:1061 84M30/25    M / 58Wrocław Technisat 04.49 0:15:41 / 72 0:32:02 / 65+0:08:42POL

 LEWANDOWSKI Wojciech190 00:48:1262 84M30/26    M / 59Żerniki Tmteam 04.49 0:15:33 / 63 0:32:05 / 67+0:08:44POL

 ŚWIĘCKI Szymon417 00:48:1963 85M30/27    M / 60Wrocław 04.49 0:15:34 / 65 0:31:53 / 62+0:08:51POL

 NOSZCZYK Rafał13 00:48:2264 88M30/28    M / 61Świdnica Maja Team 04.50 0:15:42 / 74 0:32:00 / 63+0:08:55POL
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 GDANIEC Jakub438 00:48:3065 84M30/29    M / 62Wrocław Goggle Pae Team / Cubu Architekci 04.51 0:16:07 / 94 0:32:29 / 74+0:09:02POL

 PETRYNA Jagoda329 00:48:3066 88K30/2    K / 4Wrocław Noa 04.51 0:15:30 / 61 0:32:04 / 66+0:09:02POL

 WILK Czesław5110 00:48:3767 58M60/1    M / 63Węgrów Pro-run Wrocław 04.51 0:15:39 / 69 0:31:51 / 61+0:09:09Pro-/1POL

 KIŃCZYK Tomasz216 00:48:3768 80M30/30    M / 64Oława Termy Jakuba - Oławski Park Wodny 04.51 0:15:18 / 53 0:32:00 / 64+0:09:09POL

 TURKIEWICZ Dariusz138 00:48:5069 72M40/14    M / 65Wrocław 04.53 0:16:06 / 91 0:32:23 / 70+0:09:22POL

 SZYMCZAK Łukasz464 00:48:5270 85M30/31    M / 66Milicz Ssw Team Krośnice 04.53 0:16:04 / 86 0:32:37 / 81+0:09:24POL

 FĄFARA Mirosław234 00:48:5871 79M40/15    M / 67Trzebnica 04.53 0:16:07 / 93 0:32:30 / 76+0:09:30Gmin/7POL

 PAWLICKI Rafał479 00:48:5872 77M40/16    M / 68Prusice Technisat 04.53 0:15:58 / 81 0:32:22 / 69+0:09:30POL

 WILKOWIECKI Sławomir256 00:49:0673 76M40/17    M / 69Twardogóra 04.54 0:15:50 / 77 0:32:28 / 73+0:09:39POL

 ŻAK Adam429 00:49:0874 81M30/32    M / 70Dobroszyce Kb Lupus Oleśnica 04.54 0:16:04 / 87 0:32:42 / 83+0:09:40POL

 ADAMEK Paweł272 00:49:1075 88M30/33    M / 71Wrocław 04.55 0:15:27 / 57 0:32:27 / 72+0:09:42POL

 WIERNY Krzysztof43 00:49:1376 77M40/18    M / 72Wrocław Hallelu Jah 04.55 0:15:54 / 79 0:32:26 / 71+0:09:45POL

 KULBA Marek412 00:49:2077 91M20/15    M / 73Sobótka Kb Sobótka 04.56 0:15:58 / 80 0:32:34 / 78+0:09:52POL

 MAJEWSKA Agata78 00:49:2378 78K40/1    K / 5Wrocław 04.56 0:16:14 / 105 0:32:44 / 84+0:09:55POL

 CZARCIŃSKI Michał103 00:49:2879 74M40/19    M / 74Zawonia 04.56 0:15:47 / 76 0:32:35 / 79+0:10:00POL

 PODOLAK Urszula353 00:49:2980 94K20/3    K / 6Wrocław 04.56 0:15:32 / 62 0:33:36 / 101+0:10:01POL

 DZIESZUK Damian109 00:49:3081 84M30/34    M / 75Oleśnica 04.57 0:15:44 / 75 0:32:36 / 80+0:10:02POL

 POSACKI Zbigniew53 00:49:3182 78M40/20    M / 76Wołów Wołów Biega 04.57 0:16:19 / 110 0:33:07 / 89+0:10:04POL

 SICIAK Łukasz191 00:49:4283 82M30/35    M / 77Żmigród Orla Korzensko 04.58 0:16:05 / 89 0:33:00 / 86+0:10:14POL

 DORNIAK Jarosław61 00:49:4684 72M40/21    M / 78Wrocław Pzu Sport Team 04.58 0:15:54 / 78 0:32:42 / 82+0:10:18POL

 CZERW Anna71 00:49:5285 89K30/3    K / 7Trzebnica 04.59 0:16:10 / 100 0:32:53 / 85+0:10:25Gmin/8POL

 GIBALSKI Tomasz489 00:50:0586 69M50/4    M / 79Rościsławice Oborygeni 05.00 0:16:04 / 88 0:33:04 / 88+0:10:37POL

 MYŚLIWEK Marcin568 00:50:0587 79M40/22    M / 80Trzebnica 05.00 0:17:31 / 188 0:33:54 / 113+0:10:38Gmin/9POL

 ŚNIEGULA Patryk450 00:50:0788 00M16/3    M / 81Trzebnica 05.00 0:15:27 / 58 0:32:30 / 75+0:10:39Gmin/10POL

 GAŁAN Łukasz263 00:50:1389 81M30/36    M / 82Oleśnica Ciemna Strona Pomidora 05.01 0:16:02 / 85 0:33:08 / 90+0:10:45POL

 GARNCARZ Paweł210 00:50:1390 74M40/23    M / 83Wrocław 05.01 0:16:09 / 98 0:33:02 / 87+0:10:45Gmin/11POL

 POŁOM Tomasz445 00:50:1991 87M30/37    M / 84Oława Termy Jakuba - Oławski Park Wodny 05.01 0:17:15 / 166 0:34:32 / 134+0:10:51POL

 GRYŃ Szymon251 00:50:2192 93M20/16    M / 85Bolesławiec - 05.02 0:16:09 / 95 0:33:23 / 95+0:10:53POL

 DEC Rafał237 00:50:2393 75M40/24    M / 86Bierutów Bierutowska Grupa Biegowa 05.02 0:16:12 / 103 0:33:10 / 91+0:10:55POL

 ROŚLICKI Jarosław84 00:50:2894 80M30/38    M / 87Ozorowice Ubezpieczenia Dla Aktywnych 05.02 0:16:13 / 104 0:33:20 / 92+0:11:00POL

 CZECHOLIŃSKI Piotr325 00:50:3495 68M50/5    M / 88Leszno Leszno Limits Runners 05.03 0:16:57 / 149 0:33:50 / 109+0:11:06POL

 MACIEJEWSKI Karol305 00:50:3696 82M30/39    M / 89Nadolice Wielkie Gt Rat 05.03 0:16:25 / 113 0:33:34 / 100+0:11:08POL

 WYSOCKI Rafał6 00:50:3697 77M40/25    M / 90Sobótka Kb Sobótka 05.03 0:16:06 / 90 0:33:30 / 96+0:11:09POL

 ŚLIWIŃSKI Bartosz460 00:50:3798 01M16/4    M / 91Trzebnica 05.03 0:15:28 / 60 0:32:32 / 77+0:11:09Gmin/12POL

 PIZIEWICZ Dominik586 00:50:3899 74M40/26    M / 92Trzebnica Kamilnotebook&selltech S C 05.03 0:16:35 / 123 0:33:33 / 98+0:11:10Gmin/13POL

 ALTEWĘGIER Jarosław164 00:50:46100 78M40/27    M / 93Kraków 05.04 0:16:47 / 138 0:33:59 / 116+0:11:18POL

 SEMENIUK Andrzej89 00:50:47101 82M30/40    M / 94Wilczyce 05.04 0:16:01 / 83 0:33:31 / 97+0:11:19POL

 RAKOWSKI Łukasz68 00:50:48102 81M30/41    M / 95Brzeg Dolny Pcc Ultra Runners 05.04 0:16:34 / 120 0:33:37 / 102+0:11:20POL
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 CZERW Konrad236 00:50:50103 79M40/28    M / 96Trzebnica 05.05 0:16:49 / 142 0:34:02 / 117+0:11:22Gmin/14POL

 KUBICKI Mariusz4 00:50:51104 76M40/29    M / 97Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 05.05 0:16:10 / 101 0:33:33 / 99+0:11:23POL

 ŁUCZAK Grzegorz473 00:50:54105 70M40/30    M / 98Długołęka Technisat 05.05 0:17:31 / 189 0:34:30 / 132+0:11:26POL

 HYSYK Jakub565 00:50:55106 82M30/42    M / 99Wrocław Noa 05.05 0:16:20 / 111 0:33:53 / 111+0:11:27POL

 OZIĘBAŁA Aleksander583 00:50:57107 00M16/5    M / 100Oborniki Śląskie 05.05 0:16:35 / 121 0:33:53 / 112+0:11:29POL

 NOWAK Patryk125 00:50:57108 88M30/43    M / 101Wrocław - 05.05 0:16:02 / 84 0:33:20 / 93+0:11:29POL

 GRZEGORCZYK Wojciech343 00:50:57109 80M30/44    M / 102Wrocław 05.05 0:16:15 / 106 0:33:40 / 104+0:11:30POL

 SIEROCIUK Adrian522 00:51:02110 93M20/17    M / 103Wrocław 05.06 0:16:41 / 129 0:34:13 / 125+0:11:35POL

 FIOŁKA Przemysław396 00:51:07111 87M30/45    M / 104Kępno 05.06 0:17:26 / 180 0:34:16 / 126+0:11:39POL

 BOBERSKI Piotr136 00:51:08112 84M30/46    M / 105Wroclaw Ndb 05.06 0:16:49 / 141 0:34:19 / 127+0:11:40POL

 GURGUL Ryszard155 00:51:10113 55M60/2    M / 106Boguszów-gorce Świdnicka Grupa Biegowa 05.07 0:17:00 / 154 0:33:56 / 114+0:11:42POL

 KAMIŃSKI Grzegorz102 00:51:17114 84M30/47    M / 107Wrocław 05.07 0:16:00 / 82 0:33:47 / 106+0:11:49POL

 SZYMCZAK Tomasz459 00:51:19115 87M30/48    M / 108Wysoka 05.07 0:16:11 / 102 0:33:45 / 105+0:11:51POL

 JANKOWSKI Janusz91 00:51:20116 86M30/49    M / 109Nysa Fight Like A Brave 05.08 0:16:07 / 92 0:33:47 / 107+0:11:52POL

 BOCHEŃSKA Aleksandra590 00:51:25117 75K40/2    K / 8Kiełczów Pro-run Wrocław 05.08 0:16:35 / 124 0:34:05 / 121+0:11:57Pro-/2POL

 KOSTASZ Paweł418 00:51:25118 83M30/50    M / 110 05.08 0:16:39 / 126 0:34:05 / 120+0:11:57POL

 OKRUTNIK Szymon5153 00:51:30119 92M20/18    M / 111Milicz - 05.09 0:16:09 / 96 0:34:05 / 122+0:12:03POL

 KARPOWICZ Rafal398 00:51:32120 76M40/31    M / 112Wroclaw 05.09 0:16:29 / 115 0:33:52 / 110+0:12:04POL

 BARTCZAK Robert532 00:51:32121 70M40/32    M / 113Lutynia 05.09 0:15:36 / 67 0:33:39 / 103+0:12:04POL

 TURKIEWICZ Marcin578 00:51:40122 79M40/33    M / 114Trzebnica Hermes Trzebnica 05.10 0:17:10 / 159 0:34:42 / 140+0:12:12Gmin/15POL

 ŚLIWA Marcin222 00:51:42123 81M30/51    M / 115Chobienia Kghm Zg Run 05.10 0:16:37 / 125 0:34:04 / 119+0:12:14POL

 MATILLEK Miłosz519 00:51:43124 89M30/52    M / 116Międzybórz Międzyborska Grupa Biegowa 05.10 0:16:30 / 117 0:33:56 / 115+0:12:15POL

 GAJEWSKI Marek5159 00:51:53125 82M30/53    M / 117Lubiąż 05.11 0:16:09 / 97 0:33:48 / 108+0:12:25POL

 SZYMAREK Bartosz111 00:51:57126 84M30/54    M / 118Wrocław Smashing Pąpkins 05.11 0:15:41 / 73 0:33:21 / 94+0:12:29POL

 ZUB Arkadiusz96 00:52:00127 74M40/34    M / 119Rogów Sobócki Grupa Biegowa `bez Granic` 05.12 0:16:45 / 135 0:34:30 / 133+0:12:33POL

 TUREK Tomasz454 00:52:06128 93M20/19    M / 120Goszcz 05.12 0:17:04 / 156 0:34:38 / 137+0:12:38POL

 IZYDORSKI Marcin46 00:52:17129 81M30/55    M / 121Wrocław 05.13 0:16:40 / 127 0:34:42 / 142+0:12:50POL

 DŻUGAJ Jacek239 00:52:18130 74M40/35    M / 122Dąbrowa Cała Oleśnica Biega 05.13 0:17:10 / 160 0:34:44 / 143+0:12:51POL

 BĘŚ Marcin520 00:52:25131 76M40/36    M / 123Jordanów Śląski 05.14 0:16:56 / 147 0:34:42 / 141+0:12:57POL

 KALEMBKIEWICZ Piotr5152 00:52:25132 78M40/37    M / 124Wrocław Mirotrans Wrocław 05.14 0:16:40 / 128 0:34:21 / 129+0:12:57POL

 MAZURCZAK Marta596 00:52:27133 91K20/4    K / 9Gostyń Night Runners Wrocław 05.14 0:17:45 / 208 0:35:07 / 155+0:12:59POL

 PARTYKA Marcin127 00:52:27134 80M30/56    M / 125Januszkowice 05.14 0:17:24 / 177 0:34:56 / 148+0:12:59POL

 LITWIN Monika188 00:52:31135 82K30/4    K / 10Wrocław 05.15 0:16:21 / 112 0:34:12 / 124+0:13:03POL

 CZERWIŃSKI Rafał559 00:52:31136 82M30/57    M / 126Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 05.15 0:16:59 / 153 0:34:41 / 139+0:13:03POL

 ROKITA Andrzej425 00:52:32137 67M50/6    M / 127Środa Śląska 05.15 0:16:54 / 146 0:35:01 / 153+0:13:04POL

 PAWLICKI Karol484 00:52:32138 89M30/58    M / 128Malczyce Mks Siechnice 05.15 0:16:57 / 150 0:34:45 / 145+0:13:04POL

 KARGUL Tomasz424 00:52:33139 84M30/59    M / 129Wrocław Śwo 05.15 0:16:33 / 118 0:34:26 / 130+0:13:05POL

 GĄSIOROWSKI Jacek516 00:52:34140 70M40/38    M / 130Wrocław Drużyna Szpiku 05.15 0:16:42 / 130 0:34:27 / 131+0:13:06POL
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 CHWIŁKA Mariusz288 00:52:40141 78M40/39    M / 131Walbrzych 05.16 0:16:47 / 137 0:34:37 / 136+0:13:12POL

 PAMUŁA Krzysztof592 00:52:43142 83M30/60    M / 132Jaworzyna Śląska 05.16 0:17:55 / 219 0:35:40 / 179+0:13:15POL

 WANDEL Piotr326 00:52:45143 73M40/40    M / 133Wrocław Dziki Z Ołtaszyna 05.16 0:16:16 / 109 0:34:03 / 118+0:13:17POL

 KRÓL Mateusz524 00:52:46144 86M30/61    M / 134Oleśnica 05.16 0:16:34 / 119 0:34:33 / 135+0:13:18POL

 FORTUNA Malgorzata255 00:52:46145 90K20/5    K / 11Bąków Kluczborska Grupa Biegowa 05.16 0:18:04 / 227 0:35:35 / 172+0:13:18POL

 WIŚNIEWSKA Agnieszka99 00:52:48146 87K30/5    K / 12Siechnice 05.16 0:16:53 / 143 0:34:44 / 144+0:13:20POL

 KĘDZIA Grzegorz483 00:52:49147 73M40/41    M / 135Trzebnica 05.16 0:16:54 / 145 0:34:57 / 149+0:13:21Gmin/16POL

 WRÓBEL Małgorzata421 00:52:52148 85K30/6    K / 13Oborniki Śląskie Oborygeni 05.17 0:17:22 / 175 0:35:18 / 161+0:13:24POL

 WRÓBLEWSKI Wojciech463 00:52:58149 87M30/62    M / 136Złotoryja 05.17 0:16:15 / 107 0:34:20 / 128+0:13:31POL

 JAWORSKI Piotr286 00:53:00150 86M30/63    M / 137Wrocław 05.18 0:16:49 / 140 0:34:58 / 151+0:13:32POL

 ZIELONKA Leszek50 00:53:01151 84M30/64    M / 138Wrocław Deviniti 05.18 0:16:46 / 136 0:34:39 / 138+0:13:33POL

 GÓRA Sebastian469 00:53:01152 81M30/65    M / 139Oleśnica Technisat 05.18 0:17:10 / 161 0:35:26 / 165+0:13:33POL

 ŁUKOWIAK Karol64 00:53:05153 80M30/66    M / 140Bojanowo Muks Szok Bojanowo 05.18 0:16:57 / 148 0:34:51 / 146+0:13:38POL

 BALICKI Piotr34 00:53:06154 72M40/42    M / 141Oleśnica Penny Gondek Team  Oleśnica 05.18 0:17:43 / 207 0:35:37 / 173+0:13:38POL

 POPRAWSKI Mateusz87 00:53:07155 88M30/67    M / 142Bojanowo Muks Szok Bojanowo 05.18 0:16:58 / 151 0:34:52 / 147+0:13:39POL

 MAJTCZAK Mariusz58 00:53:07156 75M40/43    M / 143Szadek Szadkobiegacze 05.18 0:17:46 / 210 0:35:46 / 182+0:13:39POL

 SZCZEŚNIAK Michał202 00:53:09157 87M30/68    M / 144Wrocław Płonące Podeszwy 05.18 0:17:32 / 192 0:35:32 / 168+0:13:41POL

 SOBCZAK Andrzej574 00:53:11158 80M30/69    M / 145Trzebnica Hermes Trzebnica 05.19 0:17:18 / 169 0:35:23 / 163+0:13:43Gmin/17POL

 PAWEŁ Błażutycz557 00:53:15159 73M40/44    M / 146Cieszków Ks Krotosz Krotoszyn 05.19 0:17:50 / 214 0:35:39 / 176+0:13:47POL

 ŚWIĘCKI Bartłomiej380 00:53:17160 83M30/70    M / 147Wrocław Tymuśki 05.19 0:17:26 / 179 0:35:09 / 157+0:13:49POL

 KARGUL Michał260 00:53:20161 87M30/71    M / 148Wroclaw Trenujznami.pl 05.20 0:17:01 / 155 0:34:57 / 150+0:13:52POL

 SZANDAŁA Jacek37 00:53:26162 76M40/45    M / 149Oleśnica Cała Oleśnica Biega 05.20 0:17:55 / 220 0:35:55 / 188+0:13:58Pro-/3POL

 KAWALEC Grzegorz335 00:53:26163 81M30/72    M / 150Oborniki Śląskie 05.20 0:16:45 / 133 0:35:07 / 156+0:13:58POL

 KAPUTA Anita465 00:53:27164 90K20/6    K / 14Mieroszów 05.20 0:16:29 / 116 0:35:00 / 152+0:13:59POL

 BABIK Krzysztof117 00:53:28165 94M20/20    M / 151Źródła 05.20 0:17:47 / 211 0:35:45 / 181+0:14:00POL

 MORĄG Maciej5 00:53:36166 84M30/73    M / 152Wrocław Mono Architekci 05.21 0:17:20 / 172 0:35:39 / 177+0:14:08POL

 TWARDOWSKI Krzysztof35 00:53:37167 69M50/7    M / 153Wroclaw Amator 05.21 0:17:21 / 174 0:35:23 / 164+0:14:09POL

 ROZDOLSKI Jarosław166 00:53:37168 88M30/74    M / 154Wrocław 05.21 0:17:20 / 173 0:35:33 / 170+0:14:09POL

 WIECZOREK Ewelina569 00:53:42169 89K30/7    K / 15Trzebnica 05.22 0:17:09 / 158 0:35:14 / 160+0:14:14Gmin/18POL

 KACZMARCZYK Lucjan107 00:53:42170 72M40/46    M / 155Trzebnica Apn Talent Trzebnica 05.22 0:17:23 / 176 0:35:29 / 167+0:14:14Gmin/19POL

 ŁADOŃSKI Ryszard59 00:53:42171 57M60/3    M / 156Wrocław Pro-run Wrocław 05.22 0:16:43 / 131 0:35:05 / 154+0:14:15Pro-/4POL

 SKRZYPEK Mateusz485 00:53:44172 89M30/75    M / 157Czeszów Kratos 05.22 0:16:58 / 152 0:35:13 / 158+0:14:16Gmin/20POL

 DUDEK Gabriel5190 00:53:46173 94M20/21    M / 158Opatów 05.22 0:17:46 / 209 0:35:57 / 190+0:14:18POL

 WNUK Janusz183 00:53:46174 90M20/22    M / 159Milicz 05.22 0:17:31 / 187 0:35:40 / 180+0:14:18POL

 WÓJCIK Daniel213 00:53:49175 90M20/23    M / 160Kamienna Góra Black Running 05.22 0:17:24 / 178 0:35:46 / 183+0:14:21POL

 STECZYSZYN Marek521 00:53:58176 84M30/76    M / 161Strzelin 05.23 0:17:27 / 181 0:35:37 / 174+0:14:30POL

 BYŚ Mateusz30 00:53:59177 87M30/77    M / 162Wrocław 05.23 0:18:00 / 225 0:36:09 / 198+0:14:31POL

 BEŚKA Jacek124 00:54:00178 71M40/47    M / 163Brzeg Dolny 05.24 0:17:05 / 157 0:35:34 / 171+0:14:32POL

Strona       5
Wyniki: Jacek Urbanowicz zawody@pro-run.pl, tel.507 043 081

17.02.2019 10:45:36

(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line



Nr
Bib

Nazwisko i imię
Name

Msc
Rank

CzasR-k
YoB

Klasyfikacje
Ranks

Miejscowość
City

Druż / Klub
Team / Club

Kraj
Nat. m/km

Check pointsTempo diff
Net

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Time
 WOŹNIAK Andrzej29 00:54:02179 68M50/8    M / 164Brzeg Dolny Andrzej Biega 05.24 0:17:17 / 168 0:35:32 / 169+0:14:35POL

 BILSKI Przemysław339 00:54:03180 85M30/78    M / 165Ostrów Ks Maraton Ostrów Wlkp. 05.24 0:17:11 / 164 0:35:28 / 166+0:14:35POL

 ŚRÓDKA Bartłomiej9 00:54:07181 83M30/79    M / 166Trzebnica Dżedaje Wyklęci 05.24 0:17:40 / 202 0:36:00 / 193+0:14:39Gmin/21POL

 WÓJTOWICZ Marcin278 00:54:07182 79M40/48    M / 167Wrocław 05.24 0:17:42 / 205 0:35:56 / 189+0:14:39POL

 GRZESIK Paweł177 00:54:10183 79M40/49    M / 168Wałbrzych Sor Walbrzych 05.25 0:20:53 / 410 0:37:44 / 249+0:14:42POL

 TARNOWSKI Sebastian451 00:54:19184 79M40/50    M / 169Trzebnica 05.25 0:17:38 / 198 0:36:02 / 195+0:14:51Gmin/22POL

 WOŹNIAK Rafał20 00:54:20185 76M40/51    M / 170Brzeg Dolny Pcc Ultra Runners 05.26 0:16:45 / 134 0:35:13 / 159+0:14:52POL

 KOLANEK Tomasz79 00:54:25186 82M30/80    M / 171Wrocław 3m Running Team 05.26 0:18:10 / 233 0:36:27 / 209+0:14:57POL

 PLEWA Marcin80 00:54:25187 77M40/52    M / 172Wrocław 05.26 0:18:11 / 235 0:36:26 / 208+0:14:58POL

 KAWCZYŃSKI Piotr67 00:54:28188 77M40/53    M / 173Oleśnica Gustaw Też Biega 05.26 0:17:29 / 186 0:35:58 / 191+0:15:01POL

 OWCZAREK Marek502 00:54:30189 86M30/81    M / 174Pakosław - 05.27 0:17:17 / 167 0:35:40 / 178+0:15:02POL

 KĘŚMINOWICZ Krzysztof126 00:54:32190 73M40/54    M / 175Brzeg Polaris/kotwica Brzeg 05.27 0:16:35 / 122 0:35:21 / 162+0:15:05POL

 PIETRZYK Tomasz2 00:54:33191 79M40/55    M / 176Świdnica Żarów Biega / Maja Team 05.27 0:17:49 / 213 0:36:23 / 206+0:15:05POL

 KUŚNIERZ Przemysław486 00:54:34192 81M30/82    M / 177Wrocław 05.27 0:17:38 / 199 0:36:07 / 197+0:15:06POL

 PODOLAK Olek354 00:54:41193 87M30/83    M / 178Wrocław Kosynierzy 05.28 0:17:32 / 190 0:35:59 / 192+0:15:13POL

 MIKRUT Paweł150 00:54:42194 82M30/84    M / 179Wrocław 05.28 0:17:20 / 171 0:35:53 / 185+0:15:14POL

 KOWALCZYK Marcin447 00:54:45195 84M30/85    M / 180Osola 05.28 0:18:22 / 250 0:36:37 / 214+0:15:17Gmin/23POL

 GAŁKA Jacek159 00:54:46196 79M40/56    M / 181Żmigród Vege Runners 05.28 0:17:34 / 193 0:35:53 / 186+0:15:18POL

 MIELNIKOWSKI Piotr453 00:54:48197 74M40/57    M / 182Sobótka Judo Sobótka 05.28 0:17:51 / 215 0:36:12 / 199+0:15:20POL

 STANKIEWICZ Antoni5195 00:54:50198 58M60/4    M / 183Sobótka Kb Sobótka 05.29 0:17:29 / 184 0:36:01 / 194+0:15:22POL

 ŁUKASZCZYK Andrzej318 00:54:53199 69M50/9    M / 184Lubin Ślęzak Team 05.29 0:18:00 / 224 0:36:21 / 203+0:15:26POL

 TABAKA Andrzej165 00:54:55200 72M40/58    M / 185Wrocław 05.29 0:17:36 / 195 0:35:38 / 175+0:15:27POL

 MAGDY Adam529 00:54:58201 73M40/59    M / 186Trzebnica Hermes Trzebnica 05.29 0:17:58 / 223 0:36:36 / 213+0:15:30Gmin/24POL

 GALA Przemysław142 00:54:59202 82M30/86    M / 187Wroclaw 05.29 0:17:27 / 182 0:35:53 / 184+0:15:31POL

 NESTEREWICZ Ryszard402 00:55:16203 54M60/5    M / 188Kłodzko Lks Iskra Jaszkowa 05.31 0:17:49 / 212 0:36:16 / 200+0:15:48POL

 ABULEWICZ Wojciech174 00:55:19204 68M50/10    M / 189Wrocław Trening Studio 17 05.31 0:18:36 / 270 0:37:11 / 224+0:15:51POL

 DZIEDZIŃSKI Łukasz393 00:55:19205 83M30/87    M / 190Oborniki Śląskie Wolny Biegacz 05.31 0:18:56 / 293 0:37:36 / 242+0:15:51POL

 KOWALSKI Szymon247 00:55:20206 81M30/88    M / 191Wrocław Damy Rade ! 05.32 0:17:37 / 197 0:36:38 / 216+0:15:52POL

 KOWALSKI Mariusz419 00:55:22207 81M30/89    M / 192Trzebnica Elmar Run Team 05.32 0:17:29 / 183 0:36:22 / 205+0:15:55Gmin/25POL

 SZKUDLARSKI Tomasz38 00:55:25208 72M40/60    M / 193Wrocław 3m Running Team 05.32 0:17:18 / 170 0:36:28 / 210+0:15:57POL

 FLOREK Katarzyna11 00:55:29209 88K30/8    K / 16Wrocław 05.32 0:17:42 / 204 0:36:38 / 215+0:16:01POL

 ANTOSZEWSKI Robert410 00:55:34210 76M40/61    M / 194Miłoszyce Toyota Runmator 05.33 0:17:51 / 216 0:36:34 / 212+0:16:06POL

 BIELICKI Dominik510 00:55:34211 03M16/6    M / 195Wrocław Wks 05.33 0:16:44 / 132 0:36:04 / 196+0:16:06Pro-/5POL

 AUGUSTYN Adam275 00:55:35212 80M30/90    M / 196Strzelin 05.33 0:17:42 / 206 0:36:22 / 204+0:16:07POL

 DUDEK Andrzej287 00:55:38213 61M50/11    M / 197Ostrów - 05.33 0:18:33 / 266 0:37:10 / 223+0:16:11POL

 STEFANIUK Przemysław134 00:55:40214 78M40/62    M / 198Brzeg Dolny 05.34 0:17:10 / 162 0:36:20 / 202+0:16:12POL

 PAWLIK Paweł8 00:55:42215 74M40/63    M / 199Oleśnica Cała Oleśnica Biega 05.34 0:17:54 / 218 0:36:45 / 217+0:16:15POL

 LASKA Piotr116 00:55:46216 87M30/91    M / 200Świątniki 05.34 0:17:13 / 165 0:35:54 / 187+0:16:18Gmin/26POL

Strona       6
Wyniki: Jacek Urbanowicz zawody@pro-run.pl, tel.507 043 081

17.02.2019 10:45:36

(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line



Nr
Bib

Nazwisko i imię
Name

Msc
Rank

CzasR-k
YoB

Klasyfikacje
Ranks

Miejscowość
City

Druż / Klub
Team / Club

Kraj
Nat. m/km

Check pointsTempo diff
Net

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Time
 BRONIEWICZ Dariusz501 00:55:52217 80M30/92    M / 201Wąsosz Endorfiny Wąsosz 05.35 0:18:13 / 238 0:37:13 / 225+0:16:25POL

 KURPANIK Karol135 00:55:54218 87M30/93    M / 202Wrocław 05.35 0:16:49 / 139 0:36:17 / 201+0:16:26POL

 PARZONKA Paweł14 00:55:55219 73M40/64    M / 203Kępno Ks Leniwiec 05.35 0:18:13 / 240 0:37:23 / 230+0:16:28POL

 STEPOWICZ Marek57 00:55:56220 72M40/65    M / 204Wrocław Vege Runners 05.35 0:19:11 / 315 0:38:03 / 262+0:16:28POL

 CIACH Paweł458 00:55:58221 02M16/7    M / 205Jelcz-laskowice Biegam I...już 05.35 0:18:56 / 294 0:37:37 / 243+0:16:31POL

 KOZAK Bartosz162 00:56:02222 78M40/66    M / 206Długołęka 05.36 0:17:38 / 200 0:36:34 / 211+0:16:34POL

 LECHKI Tomasz52 00:56:04223 73M40/67    M / 207Wołów Nadleśnictwo Oborniki Śląskie 05.36 0:18:38 / 272 0:37:26 / 232+0:16:36POL

 BRODA Dominik145 00:56:10224 86M30/94    M / 208Wrocław Positive Vibration 05.37 0:18:16 / 242 0:37:17 / 227+0:16:42POL

 KARPOWICZ Marcin436 00:56:11225 90M20/24    M / 209Sułów 05.37 0:17:37 / 196 0:36:58 / 218+0:16:43POL

 PONIATOWSKI Seweryn182 00:56:14226 83M30/95    M / 210Wrocław Przedwojewski Mountain Team 05.37 0:18:43 / 278 0:37:34 / 241+0:16:46POL

 BOĆKO Ewa582 00:56:19227 81K30/9    K / 17Trzebnica Wataha Grupa Treningowa 05.37 0:17:57 / 222 0:37:05 / 221+0:16:51Gmin/27POL

 LINDNER Marek509 00:56:26228 80M30/96    M / 211Wrocław 05.38 0:18:29 / 258 0:37:34 / 240+0:16:58POL

 BOGDANOWICZ Maria439 00:56:27229 66K50/1    K / 18Wrocław Pro-run Wrocław 05.38 0:18:28 / 256 0:37:26 / 231+0:16:59Pro-/6POL

 KUCZKOWSKI Michał531 00:56:28230 86M30/97    M / 212Wrocław 05.38 0:17:29 / 185 0:36:25 / 207+0:17:00POL

 SAMBORSKI Marcin504 00:56:33231 92M20/25    M / 213Prusice 05.39 0:18:25 / 252 0:37:28 / 235+0:17:05POL

 GOŁĄB Andrzej431 00:56:33232 66M50/12    M / 214Dobroszyce Cała Oleśnica Biega 05.39 0:18:21 / 247 0:37:26 / 234+0:17:06POL

 STARŻYK Andrzej437 00:56:35233 76M40/68    M / 215Wrocław 05.39 0:18:32 / 265 0:37:29 / 237+0:17:07POL

 BADOWSKI Sebastian560 00:56:37234 76M40/69    M / 216Zawonia Zawonia Team 05.39 0:18:38 / 273 0:37:40 / 245+0:17:09POL

 STARŻYK Piotr449 00:56:40235 69M50/13    M / 217Wrocław Runstars 05.40 0:18:31 / 261 0:37:28 / 236+0:17:12POL

 KUŹMICKI Marcin372 00:56:41236 77M40/70    M / 218Wrocław - 05.40 0:18:07 / 230 0:37:32 / 238+0:17:13POL

 MIECZNIKOWSKI Dariusz443 00:56:43237 68M50/14    M / 219Lubnów 05.40 0:17:42 / 203 0:37:14 / 226+0:17:16POL

 HALESZCZUK Tomasz90 00:56:44238 77M40/71    M / 220Wrocław Haleszczuk 05.40 0:18:19 / 244 0:37:04 / 219+0:17:16POL

 SZKUDLAREK Marcin301 00:56:51239 82M30/98    M / 221Wrocław 05.41 0:19:20 / 322 0:38:33 / 278+0:17:23POL

 ŚWIDER Paweł355 00:56:52240 87M30/99    M / 222Lutynia 05.41 0:18:20 / 246 0:37:44 / 250+0:17:24POL

 BOJKO Tomasz513 00:56:56241 94M20/26    M / 223Wrocław 05.41 0:17:11 / 163 0:37:26 / 233+0:17:28POL

 OLEJNIK Agnieszka28 00:56:57242 84K30/10    K / 19Wąsosz Endorfiny Wąsosz 05.41 0:18:04 / 228 0:37:21 / 229+0:17:29POL

 ZARZYCKI Kamil209 00:56:58243 89M30/100    M / 224Brzeg Dolny Pcc Ultra Runners 05.41 0:19:06 / 309 0:38:25 / 272+0:17:30POL

 KURKOWIAK Krzysztof95 00:57:00244 83M30/101    M / 225Wrocław Wkurw_team 05.42 0:17:39 / 201 0:37:45 / 251+0:17:32POL

 LAZAR Artur242 00:57:02245 85M30/102    M / 226Wrocław Pro-run Wrocław 05.42 0:18:19 / 245 0:37:58 / 259+0:17:35Pro-/7POL

 GUBERNAT Mariusz207 00:57:03246 81M30/103    M / 227Bielany - 05.42 0:17:57 / 221 0:37:06 / 222+0:17:35POL

 SZYRNER Szymon302 00:57:06247 74M40/72    M / 228Zduny Www.logopedazduny.republika.pl 05.42 0:18:27 / 253 0:37:42 / 247+0:17:38POL

 SIONKIEWICZ Tomasz497 00:57:07248 77M40/73    M / 229Wrocław Pro-run Wrocław 05.42 0:18:32 / 262 0:37:52 / 256+0:17:39Pro-/8POL

 KUŚNIERZ Marcin536 00:57:08249 82M30/104    M / 230Wrocław 05.42 0:18:27 / 254 0:37:56 / 257+0:17:40POL

 WŁODARCZYK Waldemar306 00:57:10250 80M30/105    M / 231Brzeg Dolny Team Wiktor 05.43 0:20:52 / 406 0:39:39 / 314+0:17:42POL

 TUREK Mariusz462 00:57:15251 89M30/106    M / 232Goszcz Cała Oleśnica Biega / Trenujznami.pl 05.43 0:18:21 / 249 0:37:49 / 254+0:17:47POL

 OZGA Krzysztof22 00:57:18252 71M40/74    M / 233Oleśnica 05.43 0:18:06 / 229 0:37:42 / 246+0:17:50POL

 SZCZEPAŃSKI Sławomir321 00:57:19253 80M30/107    M / 234Wrocław Galvarino Wrocław 05.43 0:18:48 / 282 0:38:16 / 267+0:17:51POL

 KONOPKA Sebastian405 00:57:22254 78M40/75    M / 235Wrocław 05.44 0:18:08 / 232 0:37:34 / 239+0:17:54POL
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 WILANOWSKI Tomasz564 00:57:22255 70M40/76    M / 236Wrocław 05.44 0:19:11 / 316 0:38:12 / 266+0:17:54POL

 PELC Tomasz467 00:57:22256 89M30/108    M / 237Trzebnica Technisat 05.44 0:19:17 / 319 0:38:23 / 271+0:17:54Gmin/28POL

 POLAK Łukasz178 00:57:25257 81M30/109    M / 238Oborniki Śląskie Oborygeni 05.44 0:17:53 / 217 0:37:20 / 228+0:17:57POL

 DREKO Krzysztof518 00:57:25258 78M40/77    M / 239Wrocław Turboteam 05.44 0:18:04 / 226 0:37:43 / 248+0:17:57POL

 SKOKOWSKI Maciej573 00:57:26259 78M40/78    M / 240Rawicz-masłowo 05.44 0:18:13 / 239 0:38:01 / 261+0:17:58POL

 LUBICKI Tomasz180 00:57:28260 80M30/110    M / 241Wroclaw - 05.44 0:18:32 / 264 0:37:46 / 253+0:18:00POL

 KRASZCZYŃSKI Paweł16 00:57:31261 79M40/79    M / 242Lubin Kb Lew Legnica 05.45 0:19:23 / 326 0:38:52 / 288+0:18:03POL

 RESPONDEK Dariusz88 00:57:31262 74M40/80    M / 243Wrocław 05.45 0:18:55 / 292 0:38:27 / 274+0:18:04POL

 SEMENOWICZ Kamil491 00:57:32263 88M30/111    M / 244Brzeg Dolny Pulsbike Team 05.45 0:18:30 / 260 0:37:46 / 252+0:18:04POL

 OLEJNIK Szymon408 00:57:32264 82M30/112    M / 245Miłoszyce Toyota Runmator 05.45 0:18:36 / 271 0:38:00 / 260+0:18:04POL

 DĄBROWSKI Daniel265 00:57:34265 77M40/81    M / 246Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 05.45 0:18:34 / 268 0:38:23 / 269+0:18:06POL

 WRZESZCZ Ewelina152 00:57:39266 89K30/11    K / 20Jutrosin 05.45 0:18:28 / 257 0:38:10 / 264+0:18:11POL

 GŁOWACKA Edyta219 00:57:41267 79K40/3    K / 21Wilkszyn Matner Running Team 05.46 0:18:07 / 231 0:37:50 / 255+0:18:13POL

 CHRZANOWSKI Cezary466 00:57:41268 77M40/82    M / 247Kuraszków Technisat 05.46 0:18:13 / 237 0:37:38 / 244+0:18:13POL

 ZAWADZKI Karol320 00:57:42269 88M30/113    M / 248Wrocław 05.46 0:17:35 / 194 0:37:05 / 220+0:18:14POL

 KANIOWSKI Lesław442 00:57:44270 53M60/6    M / 249Trzebnica Solidarność Nauczycielska 05.46 0:18:38 / 274 0:37:57 / 258+0:18:16Gmin/29POL

 CHORĄŻY Łukasz357 00:57:46271 84M30/114    M / 250Oleśnica Cała Oleśnica Biega 05.46 0:18:23 / 251 0:38:03 / 263+0:18:19POL

 KOŁODZIEJ Adrian230 00:57:58272 76M40/83    M / 251Strzegom Grupa Biegowa `bez Granic` 05.47 0:18:55 / 289 0:38:39 / 280+0:18:30POL

 WOJCIECH Piela537 00:57:58273 82M30/115    M / 252Miękkinia 05.47 0:19:48 / 345 0:39:13 / 300+0:18:30POL

 JACKOWSKI Maciej487 00:57:59274 81M30/116    M / 253Sowy Liga Obrony Kraju Pakoslaw 05.47 0:18:29 / 259 0:38:23 / 270+0:18:31POL

 SIKOŃ Katarzyna45 00:58:02275 77K40/4    K / 22Wilczyce Pro-run Wrocław 05.48 0:18:41 / 276 0:38:31 / 277+0:18:34Pro-/9POL

 TRAWKA Mariusz42 00:58:07276 75M40/84    M / 254Miejska Górka Ślęzak Team 05.48 0:19:58 / 355 0:38:52 / 287+0:18:39POL

 TUPIK Krystyna547 00:58:10277 79K40/5    K / 23Sobótka Korff Team 05.49 0:18:21 / 248 0:38:25 / 273+0:18:42POL

 GRYS Marek139 00:58:12278 84M30/117    M / 255Brzezina 05.49 0:19:09 / 314 0:38:57 / 293+0:18:44POL

 BARAN Bogdan440 00:58:23279 59M60/7    M / 256Wrocław Pro-run Wrocław 05.50 0:18:50 / 283 0:38:29 / 275+0:18:55Pro-/10POL

 HADUŁA Justyna515 00:58:28280 81K30/12    K / 24Oleśnica Amator 05.50 0:19:20 / 323 0:38:57 / 294+0:19:00POL

 WESOŁOWSKA Kinga342 00:58:29281 95K20/7    K / 25Wrocław 05.50 0:18:46 / 280 0:38:35 / 279+0:19:02POL

 WESOŁOWSKI Stanisław285 00:58:33282 54M60/8    M / 257Uraz Wkb Piast Wrocław 05.51 0:18:54 / 285 0:38:31 / 276+0:19:05POL

 STEFANIAK Justyna588 00:58:34283 76K40/6    K / 26Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 05.51 0:19:30 / 335 0:38:56 / 292+0:19:07POL

 WLIZŁO Aleksander551 00:58:36284 59M60/9    M / 258Wrocław Wkb Piast Wrocław 05.51 0:19:03 / 302 0:38:50 / 285+0:19:08POL

 ZALEWSKI Piotr5052 00:58:37285 87M30/118    M / 259Wrocław Kb Harcownik Jelcz-laskowice 05.51 0:18:33 / 267 0:38:44 / 284+0:19:09POL

 KAMYK Mateusz245 00:58:41286 87M30/119    M / 260Wojnowice - 05.52 0:19:53 / 349 0:40:59 / 347+0:19:13POL

 BISKUPSKI Arkadiusz161 00:58:46287 73M40/85    M / 261Lubań 05.52 0:19:23 / 327 0:38:55 / 291+0:19:18POL

 KRÓL Michał24 00:58:53288 75M40/86    M / 262Wrocław Team Leszcze 05.53 0:18:58 / 295 0:38:12 / 265+0:19:25POL

 KUŹMICKI Karol1 00:59:01289 65M50/15    M / 263Wrocław Kiku Run Team 05.54 0:18:59 / 296 0:38:43 / 282+0:19:34POL

 FIOŁKA Tomasz395 00:59:05290 84M30/120    M / 264Kępno 05.54 0:19:01 / 300 0:38:40 / 281+0:19:37POL

 SZYMCZYK Andrzej133 00:59:07291 66M50/16    M / 265Trzebnica Jaźwiny 05.54 0:19:02 / 301 0:38:58 / 295+0:19:40Gmin/30POL

 CIACH Waldemar457 00:59:10292 73M40/87    M / 266Jelcz-laskowice Biegam I...już 05.55 0:18:12 / 236 0:38:19 / 268+0:19:42POL
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 KARBOWSKI Jarosław5200 00:59:10293 77M40/88    M / 267Syców K.s. Leniwiec 05.55 0:18:42 / 277 0:38:54 / 289+0:19:42POL

 SKOLASIŃSKA-JANISIÓW Olga148 00:59:17294 82K30/13    K / 27Wroclaw 05.55 0:18:43 / 279 0:38:44 / 283+0:19:49POL

 WESOŁOWSKI Maciej171 00:59:22295 70M40/89    M / 268Wrocław 05.56 0:19:05 / 306 0:39:15 / 303+0:19:54POL

 DURCZEWSKA Daria54 00:59:23296 75K40/7    K / 28Wrocław Daleko Jeszcze? 05.56 0:19:06 / 307 0:39:20 / 304+0:19:55POL

 OWCZAREK Jakub534 00:59:25297 95M20/27    M / 269Kępno 05.56 0:19:14 / 318 0:39:07 / 296+0:19:57POL

 SOWIŃSKI Kamil345 00:59:34298 87M30/121    M / 270Wrocław 05.57 0:19:03 / 303 0:39:12 / 299+0:20:06POL

 KORZENIOWSKA Agnieszka257 00:59:35299 77K40/8    K / 29Marcinkowice Oławska Grupa Biegowa 05.57 0:19:05 / 305 0:39:24 / 307+0:20:07POL

 SKRZYPEK Paweł101 00:59:37300 85M30/122    M / 271Polanica Zdrój 05.57 0:19:09 / 313 0:39:26 / 309+0:20:09POL

 KOZIOŁ Ewa546 00:59:38301 76K40/9    K / 30Górzyce - 05.57 0:18:35 / 269 0:38:55 / 290+0:20:10POL

 JURCZAK Jacek290 00:59:40302 66M50/17    M / 272Wrocław Vege Runners 05.58 0:19:08 / 312 0:39:14 / 302+0:20:12POL

 ŁACHAN Patryk246 00:59:43303 79M40/90    M / 273Wrocław Wkurw_team 05.58 0:18:52 / 284 0:39:14 / 301+0:20:15POL

 KORZENIOWSKI Przemysław208 00:59:50304 75M40/91    M / 274Marcinkowice Oławska Grupa Biegowa 05.59 0:19:13 / 317 0:39:32 / 312+0:20:22POL

 PIETRZYK Janusz5011 00:59:51305 66M50/18    M / 275Gostyń Night Runners Wrocław 05.59 0:19:07 / 310 0:39:23 / 306+0:20:23POL

 KOŁBUC Rafał338 00:59:53306 91M20/28    M / 276Wrocław Wataha Grupa Treningowa 05.59 0:18:40 / 275 0:39:46 / 318+0:20:26POL

 SZYMCZAK Maciej571 00:59:54307 71M40/92    M / 277Szadek Szadkobiegacze 05.59 0:19:35 / 340 0:39:09 / 297+0:20:26POL

 WYCHOWAŁEK Jakub517 00:59:57308 89M30/123    M / 278Wrocław Turboteam 05.59 0:18:14 / 241 0:38:52 / 286+0:20:29POL

 KAMIŃSKI Marek268 01:00:11309 72M40/93    M / 279Wrocław 06.01 0:20:35 / 390 0:40:40 / 337+0:20:43POL

 KOŁODZIEJ Grzegorz375 01:00:11310 79M40/94    M / 280Kamień 06.01 0:19:00 / 298 0:39:10 / 298+0:20:43POL

 DANKOWSKI Bartosz511 01:00:13311 84M30/124    M / 281Wąsosz Endorfiny Wąsosz 06.01 0:18:28 / 255 0:39:20 / 305+0:20:45POL

 OPALIŃSKA-KLUSEK Małgorzata427 01:00:14312 81K30/14    K / 31Oborniki Śląskie 06.01 0:19:26 / 328 0:39:46 / 319+0:20:46Gmin/31POL

 KUCZYŃSKI Szymon404 01:00:21313 78M40/95    M / 282Zawonia Zawonia Team 06.02 0:19:28 / 332 0:40:04 / 327+0:20:53POL

 PIOTRKOWSKI Jerzy39 01:00:31314 58M60/10    M / 283Wrocław Wratislavia 2019 06.03 0:19:18 / 320 0:39:41 / 316+0:21:03POL

 CIEPŁA Monika406 01:00:31315 92K20/8    K / 32Sobótka 06.03 0:19:27 / 331 0:39:48 / 320+0:21:03POL

 KOCISZEWSKI Sebastian498 01:00:33316 76M40/96    M / 284Szczodre Pro-run Wrocław 06.03 0:18:32 / 263 0:39:26 / 310+0:21:05Pro-/11POL

 POPIELSKI Grzegorz386 01:00:35317 79M40/97    M / 285Chojnów Rozbiegani Chojnów 06.03 0:19:18 / 321 0:39:53 / 323+0:21:07POL

 DYMARSKA Irmina376 01:00:37318 89M30/125    M / 286Tuliszków 06.03 0:20:07 / 363 0:40:31 / 332+0:21:10POL

 ROGOZIŃSKA Beata548 01:00:40319 80K30/15    K / 33Wrocław 06.04 0:20:01 / 359 0:40:21 / 329+0:21:12POL

 WOJCIECHOWSKI Sebastian163 01:00:43320 73M40/98    M / 287Trzebnica 06.04 0:19:29 / 334 0:39:51 / 321+0:21:15Gmin/32POL

 BIELECKA Iwona576 01:00:43321 86K30/16    K / 34Wrocław Pro-run Wrocław 06.04 0:20:56 / 413 0:40:59 / 346+0:21:16Pro-/12POL

 FRANKIEWICZ Hanna600 01:00:44322 02K16/1    K / 35Milicz - 06.04 0:19:57 / 354 0:40:00 / 325+0:21:17POL

 SZYMYŚLIK Jacek310 01:00:45323 77M40/99    M / 288Leszno 06.04 0:20:05 / 360 0:40:39 / 336+0:21:17POL

 ŻOŁDAK Paweł303 01:00:57324 90M20/29    M / 289Milicz - 06.05 0:18:16 / 243 0:40:25 / 331+0:21:29POL

 BIŁOGAN Edyta514 01:01:01325 81K30/17    K / 36Oleśnica Cała Oleśnica Biega 06.06 0:19:05 / 304 0:39:52 / 322+0:21:33POL

 HAŁAS Maciej512 01:01:07326 80M30/126    M / 290Pakosław Liga Obrony Kraju Pakoslaw 06.06 0:18:55 / 290 0:40:06 / 328+0:21:39POL

 FURGAŁ Dorota7 01:01:10327 77K40/10    K / 37Oleśnica 06.07 0:19:33 / 337 0:40:35 / 335+0:21:42POL

 ŁYSOŃ Marcin579 01:01:14328 75M40/100    M / 291Trzebnica Hermes Trzebnica 06.07 0:18:55 / 291 0:39:40 / 315+0:21:46Gmin/33POL

 NAWROCKA Sylwia307 01:01:17329 74K40/11    K / 38Żmigród Kb Sukces Żmigród 06.07 0:19:58 / 356 0:40:47 / 342+0:21:49POL

 MAĆKOWIAK Paweł241 01:01:25330 84M30/127    M / 292Wrocław 06.08 0:19:06 / 308 0:39:45 / 317+0:21:57POL
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 POLAŃSKI Piotr98 01:01:32331 70M40/101    M / 293Wrocław Wataha Grupa Treningowa 06.09 0:18:54 / 286 0:39:57 / 324+0:22:04POL

 HAJDUK Kacper415 01:01:33332 89M30/128    M / 294Pakosław - 06.09 0:20:48 / 401 0:41:26 / 361+0:22:05POL

 PIWOWARSKI Kamil194 01:01:36333 84M30/129    M / 295Siechnice 06.09 0:18:48 / 281 0:39:28 / 311+0:22:09POL

 SZCZEPAŃSKI Adam248 01:01:40334 82M30/130    M / 296Wrocław Abs 06.10 0:20:33 / 388 0:41:27 / 362+0:22:12POL

 MAŁEK Rafał252 01:01:44335 80M30/131    M / 297Wrocław Wataha Grupa Treningowa 06.10 0:18:59 / 297 0:40:02 / 326+0:22:16POL

 PAWLICKI Hubert496 01:01:49336 97M20/30    M / 298Lutynia 06.10 0:18:55 / 288 0:40:21 / 330+0:22:21POL

 KAMIŃSKI Tomasz41 01:01:50337 80M30/132    M / 299Oława 06.11 0:18:11 / 234 0:39:32 / 313+0:22:22POL

 ZIMOCH Łukasz549 01:01:56338 90M20/31    M / 300Sobótka Wataha Sobótka 06.11 0:20:15 / 369 0:40:47 / 343+0:22:29POL

 ZWIERZYŃSKI Rafał132 01:02:07339 86M30/133    M / 301Bielany Miś I Żółw 06.12 0:19:34 / 338 0:40:56 / 345+0:22:39POL

 KAMIŃSKA Karolina362 01:02:08340 94K20/9    K / 39Bolesławiec 06.12 0:19:26 / 330 0:40:31 / 333+0:22:40POL

 MICHAJLUK Bogdan27 01:02:09341 59M60/11    M / 302Sadków 06.12 0:19:50 / 347 0:41:03 / 349+0:22:41POL

 ROLIŃSKI Radosław244 01:02:10342 72M40/102    M / 303Oleśnica 06.13 0:19:28 / 333 0:40:43 / 338+0:22:42POL

 PŁÓCIENNIK Renata397 01:02:12343 63K50/2    K / 40Ostrów Night Runners Ostrów Wielkopolski 06.13 0:20:22 / 376 0:41:19 / 358+0:22:44POL

 SŁOBODZIAN Waldemar253 01:02:15344 65M50/19    M / 304Namysłów 06.13 0:19:52 / 348 0:40:56 / 344+0:22:47POL

 KWIATKOWSKA Stanisława567 01:02:17345 67K50/3    K / 41Miękinia 06.13 0:20:06 / 361 0:41:06 / 351+0:22:49POL

 BORUTA-KOŁODZIEJ Emilia328 01:02:18346 84K30/18    K / 42Wrocław Pro-run Wrocław 06.13 0:19:21 / 324 0:41:04 / 350+0:22:50Pro-/13POL

 STAWSKI Przemysław492 01:02:18347 77M40/103    M / 305Wrocław - 06.13 0:19:21 / 325 0:40:46 / 341+0:22:51POL

 WIKTOROWICZ Tomasz271 01:02:20348 81M30/134    M / 306Wrocław Damy Rade! 06.14 0:20:32 / 387 0:41:10 / 353+0:22:53POL

 TRACZ Marek358 01:02:27349 76M40/104    M / 307Komprachcice 06.14 0:19:45 / 342 0:40:35 / 334+0:22:59POL

 TKACZYK Elżbieta218 01:02:30350 84K30/19    K / 43Oleśnica Kb Szerszeń Olesnica 06.15 0:20:36 / 392 0:41:35 / 366+0:23:03POL

 KRZESAK Krzysztof337 01:02:34351 71M40/105    M / 308Wrocław 06.15 0:19:46 / 343 0:41:16 / 356+0:23:06POL

 BALA Witold114 01:02:35352 54M60/12    M / 309Żmigród Kb.sukces.żmigród 06.15 0:19:31 / 336 0:40:46 / 340+0:23:07POL

 DREKO Anna527 01:02:37353 80K30/20    K / 44Wrocław Turboteam 06.15 0:19:57 / 353 0:41:23 / 359+0:23:09POL

 SOŁTYS Robert5189 01:02:37354 79M40/106    M / 310 06.15 0:21:15 / 432 0:42:02 / 385+0:23:09POL

 ZŁOTOGÓRSKI Maciej277 01:02:42355 73M40/107    M / 311Tyniec Mały 06.16 0:21:29 / 447 0:42:01 / 384+0:23:14POL

 SZCZEŚNIAK Andrzej401 01:02:46356 49M70/1    M / 312Wrocław Womp Wrocław 06.16 0:20:25 / 379 0:41:47 / 373+0:23:18POL

 PARYSEK Arkadiusz86 01:02:50357 74M40/108    M / 313Brzeg Dolny 06.17 0:20:17 / 372 0:41:24 / 360+0:23:22POL

 HELICKI Andrzej196 01:02:53358 64M50/20    M / 314Ostrów Ostrów Wielkopolski 06.17 0:19:08 / 311 0:40:46 / 339+0:23:26POL

 MITEK Dorota295 01:02:54359 71K40/12    K / 45Żmigród Kb.sukces.żmigród 06.17 0:20:16 / 370 0:41:28 / 363+0:23:26POL

 ŻUCHORA Sylwester92 01:03:00360 76M40/109    M / 315Brzeg Dolny Wiktor Team 06.18 0:20:51 / 405 0:42:00 / 382+0:23:32POL

 ZMINKOWSKI Bartosz75 01:03:01361 79M40/110    M / 316Domaszczyn 06.18 0:20:19 / 374 0:41:38 / 367+0:23:33POL

 BĘBAS Paweł232 01:03:06362 79M40/111    M / 317Wrocław 06.18 0:20:57 / 414 0:41:38 / 368+0:23:38POL

 CIURASZKIEWICZ Andrzej3 01:03:07363 77M40/112    M / 318Wrocław 06.18 0:21:30 / 448 0:41:39 / 369+0:23:39POL

 LUBICKA Magdalena179 01:03:10364 84K30/21    K / 46Wrocław Wabco Runners 06.19 0:20:13 / 368 0:41:15 / 355+0:23:42POL

 RATAJCZAK Dawid65 01:03:10365 86M30/135    M / 319Wrocław 06.19 0:19:56 / 352 0:41:39 / 371+0:23:42POL

 MALIK Agata131 01:03:12366 86K30/22    K / 47Bielany Miś I Żółw 06.19 0:19:35 / 339 0:41:03 / 348+0:23:44POL

 WAGON Piotr562 01:03:14367 88M30/136    M / 320Szczawno Zdrój Ronal Polska Run 06.19 0:20:06 / 362 0:41:31 / 364+0:23:47POL

 KĘDZIA Tomasz350 01:03:16368 83M30/137    M / 321Wrocław Kosynierzy Wrocław 06.19 0:18:54 / 287 0:39:24 / 308+0:23:48POL
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 GAJDA Daniel538 01:03:16369 77M40/113    M / 322Trzebnica 06.19 0:20:38 / 397 0:42:03 / 386+0:23:48POL

 PAWLICKI Grzegorz490 01:03:16370 77M40/114    M / 323Lutynia 06.19 0:19:26 / 329 0:41:18 / 357+0:23:48POL

 ŁUBIK Renata73 01:03:18371 70K40/13    K / 48Wrocław Pro-run Wrocław 06.19 0:20:38 / 396 0:42:01 / 383+0:23:50Pro-/14POL

 TRZEBSKI Grzegorz359 01:03:20372 80M30/138    M / 324Żarów 06.20 0:21:32 / 450 0:42:48 / 405+0:23:52POL

 RAKOWSKI Damian494 01:03:22373 92M20/32    M / 325Wrocław 06.20 0:20:12 / 366 0:41:34 / 365+0:23:54POL

 SKRZYPCZYK Artur499 01:03:22374 84M30/139    M / 326Iwiny Pozyczkiprywatne.org 06.20 0:21:15 / 431 0:42:30 / 395+0:23:55POL

 LEWANDOWSKI Tadeusz308 01:03:24375 49M70/2    M / 327Wrocław Wkb Piast Wrocław 06.20 0:20:27 / 383 0:41:52 / 376+0:23:56POL

 BARANIAK Paweł279 01:03:25376 84M30/140    M / 328Smolec 06.20 0:20:01 / 358 0:41:11 / 354+0:23:57POL

 KOPACKA Edyta113 01:03:33377 85K30/23    K / 49Wrocław Adrian Danilewicz Group 06.21 0:20:50 / 404 0:42:16 / 391+0:24:05POL

 CELUCH Renata261 01:03:35378 75K40/14    K / 50Chojnow Kb Lew Legnica 06.21 0:20:20 / 375 0:41:39 / 370+0:24:07POL

 TABACZYŃSKA Monika495 01:03:50379 92K20/10    K / 51Mochle 06.23 0:19:44 / 341 0:41:53 / 377+0:24:22POL

 PIETRASZEWSKA Karolina167 01:03:55380 92K20/11    K / 52Trzebnica 06.23 0:20:37 / 394 0:42:26 / 394+0:24:28Gmin/34POL

 BRYSIAK Ziemowit120 01:03:56381 73M40/115    M / 329Wroclaw 06.23 0:20:08 / 364 0:41:50 / 374+0:24:28POL

 MARCINIAK Anna227 01:03:59382 75K40/15    K / 53Chocianów 06.23 0:20:28 / 385 0:42:04 / 387+0:24:32POL

 RATAJEK Monika143 01:04:06383 77K40/16    K / 54Zduny - 06.24 0:20:26 / 382 0:41:50 / 375+0:24:38POL

 GRABOWSKI Tomasz309 01:04:06384 62M50/21    M / 330Wrocław Galvarino Wrocław 06.24 0:20:18 / 373 0:41:57 / 379+0:24:38POL

 BOGDANOWICZ Andrzej441 01:04:08385 64M50/22    M / 331Wrocław Pro-run Wrocław 06.24 0:20:17 / 371 0:41:58 / 380+0:24:40Pro-/15POL

 MALESZKA Kinga313 01:04:09386 85K30/24    K / 55Wrocław Grupa Biegowa Anzelm 06.24 0:20:57 / 416 0:42:22 / 392+0:24:41POL

 KAWCZYŃSKA Monika173 01:04:10387 78K40/17    K / 56Oleśnica Gustaw Też Biega 06.25 0:19:55 / 351 0:42:09 / 388+0:24:42POL

 ŚLĘZAK Lidia215 01:04:12388 88K30/25    K / 57Bojanowo Muks Szok Bojanowo 06.25 0:21:04 / 422 0:42:35 / 400+0:24:44POL

 ŚLIWINSKA Paulina461 01:04:15389 78K40/18    K / 58Trzebnica Lzs Trzebnica 06.25 0:20:59 / 418 0:42:32 / 397+0:24:47Gmin/35POL

 MARCINIAK Marek270 01:04:22390 75M40/116    M / 332Legnica - 06.26 0:19:50 / 346 0:41:40 / 372+0:24:54POL

 CHOŁUJ Małgorzata140 01:04:29391 64K50/4    K / 59Szczodre Pro-run Wrocław 06.26 0:20:12 / 367 0:41:54 / 378+0:25:01POL

 HAGER Joanna48 01:04:33392 92K20/12    K / 60Wrocław 06.27 0:21:15 / 430 0:42:36 / 401+0:25:05POL

 POLIWODA Tomasz204 01:04:42393 79M40/117    M / 333Wysoka Poliwoda Team 06.28 0:20:30 / 386 0:41:59 / 381+0:25:14POL

 KALBARCZYK Pawel488 01:04:42394 87M30/141    M / 334Miekinia - 06.28 0:19:01 / 299 0:41:09 / 352+0:25:15POL

 MICHALAK Andrzej85 01:04:44395 82M30/142    M / 335Olesnica Elcor 06.28 0:20:52 / 407 0:43:13 / 412+0:25:16POL

 KATA Damian593 01:04:46396 86M30/143    M / 336Mirków 06.28 0:21:14 / 428 0:43:27 / 424+0:25:18POL

 LUCER Agnieszka229 01:04:46397 79K40/19    K / 61Olesnica Aerogirls 06.28 0:20:44 / 399 0:42:33 / 398+0:25:18POL

 GRUSZCZYŃSKA Patrycja570 01:04:51398 79K40/20    K / 62Wrocław 06.29 0:20:26 / 381 0:42:47 / 404+0:25:23POL

 NOWACKA - WOŁCZEK Jagoda289 01:04:54399 87K30/26    K / 63Strzegom Grupa Biegowa `bez Granic` 06.29 0:20:25 / 380 0:42:45 / 403+0:25:26POL

 HACUŚ Tomasz552 01:04:55400 75M40/118    M / 337Wrocław 06.29 0:20:54 / 411 0:43:06 / 409+0:25:27POL

 JARLACZYK Michał556 01:05:02401 82M30/144    M / 338Wroclaw 06.30 0:20:23 / 377 0:42:52 / 406+0:25:34POL

 GROMKO Andrzej115 01:05:04402 57M60/13    M / 339Milicz Running Team Milicz 06.30 0:21:59 / 477 0:43:49 / 430+0:25:36POL

 ZDZIOCH Maciej379 01:05:04403 87M30/145    M / 340Osolin 06.30 0:20:36 / 391 0:42:57 / 408+0:25:36POL

 ROSIŃSKI Marcin74 01:05:06404 85M30/146    M / 341Oleśnica Wesoły Bus 06.30 0:21:05 / 426 0:43:13 / 413+0:25:38POL

 GMYREK Maciej428 01:05:08405 75M40/119    M / 342Twardogóra 06.30 0:21:04 / 425 0:43:11 / 411+0:25:40POL

 DOCZUMIŃSKA Marika585 01:05:10406 93K20/13    K / 64Prusice 06.31 0:20:34 / 389 0:42:12 / 389+0:25:43POL
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 KRAKOWSKI Maciej430 01:05:11407 88M30/147    M / 343Brzeg Dolny Fitstyle Team 06.31 0:20:11 / 365 0:42:13 / 390+0:25:43POL

 KOWALEWSKI Dariusz83 01:05:15408 68M50/23    M / 344Byków 06.31 0:21:33 / 451 0:43:22 / 419+0:25:47POL

 OKRASA Tomasz72 01:05:17409 82M30/148    M / 345Oleśnica 06.31 0:21:35 / 454 0:43:24 / 420+0:25:49POL

 STANKIEWICZ Iwona5065 01:05:21410 59K60/1    K / 65Sobótka Kb Sobótka 06.32 0:21:03 / 420 0:43:18 / 417+0:25:53POL

 MARCZAK Przemysław269 01:05:36411 81M30/149    M / 346Milicz Running Team Milicz 06.33 0:20:48 / 402 0:43:08 / 410+0:26:08POL

 PASEK-ZARZYCKA Marta267 01:05:41412 84K30/27    K / 66Oborniki Śląskie 06.34 0:22:07 / 485 0:44:21 / 440+0:26:13POL

 ORŁOWSKA Dominika5154 01:05:42413 80K30/28    K / 67 06.34 0:20:37 / 393 0:42:56 / 407+0:26:14POL

 HUZARSKA Katarzyna481 01:05:50414 86K30/29    K / 68Wilkowa Technisat 06.35 0:21:25 / 438 0:43:55 / 433+0:26:22POL

 NEHREBECKI Michał17 01:05:56415 00M16/8    M / 347Oborniki Śląskie Oborygeni 06.35 0:19:54 / 350 0:42:23 / 393+0:26:28POL

 BURY Magdalena264 01:05:58416 87K30/30    K / 69Kiełczów - 06.35 0:21:27 / 444 0:43:53 / 432+0:26:30POL

 MATEUSIAK Agnieszka336 01:05:59417 82K30/31    K / 70Oleśnica Aerogirls Oleśnica 06.35 0:21:17 / 433 0:43:27 / 422+0:26:31POL

 KUŚNIERZ Magdalena5103 01:05:59418 81K30/32    K / 71Wrocław 06.35 0:21:38 / 459 0:43:48 / 429+0:26:31POL

 GARBOWSKI Wojciech82 01:06:05419 83M30/150    M / 348Oleśnica 06.36 0:20:53 / 408 0:43:13 / 414+0:26:37POL

 MUSKUS Karolina63 01:06:07420 84K30/33    K / 72Wrocław Amator 06.36 0:21:24 / 437 0:43:27 / 423+0:26:39POL

 GABRYLUK Łukasz141 01:06:07421 90M20/33    M / 349Wrocław 06.36 0:21:19 / 434 0:45:06 / 463+0:26:39POL

 CEGLIŃSKA Mariola500 01:06:07422 68K50/5    K / 73Brzeg Dolny 06.36 0:21:04 / 424 0:43:25 / 421+0:26:39POL

 SKRUTEK Jan332 01:06:13423 53M60/14    M / 350Wrocław Gopr Bieszczady St. Poza Służbowy 06.37 0:22:23 / 503 0:44:33 / 449+0:26:45POL

 MIŁKOWSKI Tomasz105 01:06:16424 75M40/120    M / 351Świdnica Świdnicka Grupa Biegowa 06.37 0:20:43 / 398 0:43:15 / 415+0:26:48POL

 SERAFIN Michał217 01:06:31425 80M30/151    M / 352Wrocław 06.39 0:21:35 / 453 0:44:16 / 438+0:27:04POL

 BANDOSZ Aleksandra93 01:06:37426 90K20/14    K / 74Wrocław 06.39 0:21:20 / 435 0:45:03 / 460+0:27:09POL

 CHARUK Grzegorz384 01:06:43427 79M40/121    M / 353Wołów 06.40 0:19:59 / 357 0:42:32 / 396+0:27:15POL

 TARNOWSKI Michał280 01:06:45428 85M30/152    M / 354Wrocław 06.40 0:21:15 / 429 0:43:42 / 426+0:27:18POL

ZAWODNIK ANONIMOWY378 01:06:48429 M30/153    M / 355 06.40 0:21:00 / 419 0:43:20 / 418+0:27:20POL

 BIELAK Piotr434 01:06:48430 87M30/154    M / 356Wrocław 06.40 0:20:24 / 378 0:43:18 / 416+0:27:20POL

 LUCER Piotr291 01:06:51431 75M40/122    M / 357Oleśnica 06.41 0:21:26 / 442 0:43:48 / 428+0:27:23POL

 JAREMKIEWICZ Magdalena432 01:06:51432 87K30/34    K / 75Trzebnica 06.41 0:21:26 / 439 0:44:28 / 444+0:27:23Gmin/36POL

 DĄBROWSKA Urszula266 01:06:51433 73K40/21    K / 76Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 06.41 0:21:48 / 466 0:44:39 / 452+0:27:24POL

 JAKUBOWSKA Ewa433 01:06:53434 87K30/35    K / 77Wrocław ------ 06.41 0:21:27 / 445 0:44:28 / 443+0:27:25POL

 DANILOW Pawel381 01:07:01435 73M40/123    M / 358Wroclaw Dp Synergia 06.42 0:20:57 / 415 0:43:43 / 427+0:27:34POL

 GÓRSKI Michał293 01:07:02436 83M30/155    M / 359Wrocław 06.42 0:20:53 / 409 0:43:56 / 434+0:27:34POL

 BELA Beata369 01:07:03437 70K40/22    K / 78Wrocław 06.42 0:20:49 / 403 0:43:32 / 425+0:27:35POL

 FAŁKOWSKI Maciej387 01:07:04438 92M20/34    M / 360Mojęcice Viessmann 06.42 0:21:04 / 423 0:44:31 / 447+0:27:37POL

 ZUTER Magdalena347 01:07:09439 79K40/23    K / 79Bojanowo 06.42 0:21:04 / 421 0:43:49 / 431+0:27:41POL

 MIECZNIKOWSKA Ania444 01:07:09440 81K30/36    K / 80Lubnów 06.42 0:21:46 / 464 0:44:04 / 436+0:27:41POL

 KOLENKIEWICZ Marcin10 01:07:09441 73M40/124    M / 361Wrocław Daleko Jeszcze? 06.42 0:22:03 / 480 0:44:55 / 456+0:27:41POL

 DOBROWOLSKA Małgorzata276 01:07:18442 80K30/37    K / 81Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 06.43 0:21:52 / 472 0:44:42 / 453+0:27:50POL

 FILIPEK Tomasz363 01:07:20443 86M30/156    M / 362Wrocław - 06.44 0:22:12 / 496 0:45:06 / 461+0:27:52POL

 WIERZBA-JURCZAK Anita168 01:07:22444 76K40/24    K / 82Wrocław Vege Runners 06.44 0:21:55 / 474 0:44:25 / 442+0:27:54POL
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 WABNIC Tomasz5049 01:07:29445 86M30/157    M / 363 06.44 0:21:51 / 469 0:44:58 / 457+0:28:01Gmin/37POL

 UBYCH-KOLASA Małgorzata32 01:07:34446 90K20/15    K / 83Wrocław Pro-run Wrocław 06.45 0:21:31 / 449 0:44:02 / 435+0:28:06Pro-/16POL

 SZCZUPLAK Łukasz595 01:07:38447 78M40/125    M / 364Długołęka 06.45 0:22:13 / 498 0:44:45 / 454+0:28:11POL

 ORZECHOWSKI Karol389 01:07:43448 92M20/35    M / 365Trzebnica We_parku 06.46 0:22:21 / 501 0:45:38 / 477+0:28:15Gmin/38POL

 RATAJEK Tomasz144 01:07:50449 74M40/126    M / 366Zduny 06.47 0:20:28 / 384 0:42:34 / 399+0:28:22POL

 MROZEK Aneta597 01:07:51450 77K40/25    K / 84Wrocław - 06.47 0:22:12 / 497 0:45:14 / 466+0:28:23POL

 RACZKOWSKI Marcin5131 01:07:51451 84M30/158    M / 367Dobroszyce 06.47 0:19:47 / 344 0:42:40 / 402+0:28:23POL

 FLIS Agata587 01:07:56452 95K20/16    K / 85Oława 06.47 0:20:46 / 400 0:44:31 / 446+0:28:28POL

 PUŚLECKI Paweł377 01:08:03453 83M30/159    M / 368Wrocław Pro-run Wrocław 06.48 0:20:37 / 395 0:44:11 / 437+0:28:35Pro-/17POL

 SYLWIA Kołaczek390 01:08:11454 80K30/38    K / 86Wrocław 06.49 0:21:37 / 455 0:44:18 / 439+0:28:44POL

 BAJEWSKA Wioletta575 01:08:13455 77K40/26    K / 87Księginice Księginice Biegają :)) 06.49 0:21:52 / 471 0:45:11 / 465+0:28:46Gmin/39POL

 SOPNIEWSKI Michał594 01:08:16456 82M30/160    M / 369Nadolice Wielkie Dżedaje Wyklęci 06.49 0:22:13 / 499 0:45:22 / 469+0:28:48POL

 KRAWCZYK Katarzyna541 01:08:17457 92K20/17    K / 88Męcinka Jks Salamandra 06.49 0:21:37 / 457 0:44:30 / 445+0:28:49POL

 MROCZKOWSKA Marta563 01:08:20458 85K30/39    K / 89Oława - 06.50 0:21:12 / 427 0:44:33 / 448+0:28:52POL

 SADOWSKA Julia554 01:08:22459 00K16/2    K / 90Wołów Pulsbike Team 06.50 0:20:55 / 412 0:44:24 / 441+0:28:54POL

 MITEK Andrzej315 01:08:23460 70M40/127    M / 370Żmigród Kb Sukces Żmigród 06.50 0:21:21 / 436 0:44:51 / 455+0:28:55POL

 ZAWADKA Andrzej446 01:08:24461 62M50/24    M / 371Trzebnica - 06.50 0:21:44 / 461 0:45:06 / 462+0:28:56Gmin/40POL

 WABNIC Daniel198 01:08:24462 82M30/161    M / 372Żmigródek 06.50 0:21:51 / 470 0:44:59 / 459+0:28:56POL

 UDAŁA Paweł322 01:08:28463 76M40/128    M / 373Opatów ------ 06.50 0:21:59 / 476 0:44:34 / 451+0:29:00POL

 KARWAT Dawid304 01:08:30464 90M20/36    M / 374Świebodzice 06.51 0:21:28 / 446 0:44:58 / 458+0:29:02POL

 KAWOŃ4 Andrzej5188 01:08:40465 54M60/15    M / 375 06.52 0:21:35 / 452 0:45:10 / 464+0:29:12POL

 KRZEMIEŃ Sławomir577 01:08:42466 74M40/129    M / 376Trzebnica United 06.52 0:22:55 / 515 0:45:58 / 486+0:29:14Gmin/41POL

 CZUCHWICKI Marek233 01:08:47467 76M40/130    M / 377Wrocław 06.52 0:22:20 / 500 0:45:19 / 467+0:29:19POL

 GRANICZKOWSKI Grzegorz366 01:09:07468 72M40/131    M / 378Wroclaw 06.54 0:20:58 / 417 0:44:33 / 450+0:29:39POL

 ISKRZAK Joanna200 01:09:13469 80K30/40    K / 91Wrocław 06.55 0:22:10 / 494 0:45:22 / 468+0:29:45POL

 DZIEDZIŃSKA Natalia392 01:09:14470 87K30/41    K / 92Oborniki Śląskie Wolny Biegacz 06.55 0:22:09 / 491 0:45:47 / 483+0:29:46POL

 OGORZELEC Mariusz221 01:09:25471 76M40/132    M / 379Opole Zdublowani Na Starcie 06.56 0:22:10 / 493 0:45:39 / 479+0:29:57POL

 KLIMOWICZ-BODYS Małgorzata192 01:09:26472 76K40/27    K / 93Wrocław 06.56 0:22:12 / 495 0:45:39 / 478+0:29:58POL

 ROGOZIŃSKI Paweł555 01:09:26473 84M30/162    M / 380Wrocław 06.56 0:22:42 / 509 0:46:04 / 487+0:29:59POL

 SZYSZKA Agnieszka383 01:09:29474 75K40/28    K / 94Ostrów Night Runners Ostrów Wielkopolski 06.56 0:22:09 / 489 0:45:36 / 475+0:30:01POL

 KRAWCZYK Anna382 01:09:29475 80K30/42    K / 95Gorzyce Wielkie Night Runners Ostrów Wielkopolski 06.56 0:22:08 / 487 0:45:35 / 474+0:30:01POL

 HANKIEWICZ-BOMIRSKA Olga505 01:09:32476 79K40/29    K / 96Wrocław 06.57 0:22:01 / 478 0:45:40 / 480+0:30:04POL

 ĆWIKŁOWSKI Marek319 01:09:36477 60M50/25    M / 381Trzebnica Oborygeni 06.57 0:22:06 / 483 0:45:46 / 482+0:30:08Gmin/42POL

 ŚWIDERSKA Katarzyna426 01:09:48478 79K40/30    K / 97Wrocław Izbicko W Biegu 06.58 0:23:27 / 530 0:46:26 / 493+0:30:20POL

 WESOŁOWSKA Urszula172 01:09:52479 71K40/31    K / 98Wrocław 06.59 0:21:53 / 473 0:45:37 / 476+0:30:24POL

 DYCHAŁA Paweł409 01:09:58480 82M30/163    M / 382Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 06.59 0:21:37 / 456 0:45:29 / 473+0:30:30POL

 SAWAŁA Sławomir414 01:09:58481 81M30/164    M / 383Lubin Biegająca Kasta Miedziowego Miasta 06.59 0:21:45 / 463 0:45:23 / 470+0:30:30POL

 BEDNARCZYK Bogusław312 01:10:30482 67M50/26    M / 384Wrocław Pro-run Wrocław 07.03 0:21:42 / 460 0:46:11 / 489+0:31:02Pro-/18POL
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 LIPSKI Paweł5056 01:10:31483 82M30/165    M / 385Trzebnica Wawrzyny 07.03 0:22:59 / 518 0:47:00 / 500+0:31:03Gmin/43POL

 RYCHLAK Patrycja108 01:10:31484 86K30/43    K / 99Wrocław 07.03 0:23:13 / 523 0:47:02 / 504+0:31:03POL

 KŁOSZEWSKA Ewa333 01:10:32485 81K30/44    K / 100Wrocław Pro-run Wrocław 07.03 0:21:45 / 462 0:46:14 / 491+0:31:04Pro-/19POL

 KRUCZKIEWICZ Mateusz33 01:10:53486 79M40/133    M / 386Wrocław Kruki 07.05 0:21:56 / 475 0:45:51 / 484+0:31:25POL

 POLIWODA Paulina203 01:10:54487 80K30/45    K / 101Wysoka Poliwoda Team 07.05 0:22:32 / 506 0:46:22 / 492+0:31:26POL

 SZNUROWSKI Michał5179 01:11:10488 86M30/166    M / 387Sobótka 07.07 0:22:40 / 508 0:47:41 / 514+0:31:42POL

 WÓJCIK Kamil49 01:11:11489 85M30/167    M / 388Wrocław 07.07 0:21:46 / 465 0:45:44 / 481+0:31:43POL

 DĄBROWSKI Rafał589 01:11:11490 91M20/37    M / 389Wrocław A To Był On 07.07 0:21:26 / 441 0:45:27 / 472+0:31:43POL

 IGNACIUK Marta206 01:11:15491 81K30/46    K / 102Górowo - 07.07 0:22:05 / 482 0:46:34 / 495+0:31:47POL

 DZIADYKIEWICZ Kamila480 01:11:18492 86K30/47    K / 103Brzeg Dolny Technisat 07.07 0:22:48 / 514 0:46:46 / 496+0:31:51POL

 KASPEREK Sebastian561 01:11:18493 90M20/38    M / 390Wałbrzych Ronal Polska Run 07.07 0:22:33 / 507 0:47:01 / 501+0:31:51POL

 TATROCKI Krzysztof185 01:11:29494 69M50/27    M / 391Sobótka Kb Sobótka 07.08 0:21:50 / 468 0:46:07 / 488+0:32:01POL

 LISS Rafał530 01:11:32495 76M40/134    M / 392Wrocław 07.09 0:21:37 / 458 0:45:58 / 485+0:32:04POL

 KUDERA Łukasz97 01:11:38496 80M30/168    M / 393Wrocław - 07.09 0:23:01 / 519 0:47:01 / 503+0:32:10POL

 WOLSKI Mateusz330 01:11:40497 92M20/39    M / 394Trzebnica We_parku 07.10 0:22:04 / 481 0:46:49 / 497+0:32:13Gmin/44POL

 LANDKAUF Wojciech566 01:11:43498 84M30/169    M / 395Tyniec Nad Ślęzą Wataha Sobótka 07.10 0:21:26 / 443 0:47:02 / 505+0:32:15POL

 JARCZYŃSKA Adriana18 01:11:43499 84K30/48    K / 104Wrocław Axiom Running Team 07.10 0:23:23 / 526 0:47:27 / 507+0:32:15POL

 ENGEL-ABULEWICZ Elżbieta175 01:11:52500 67K50/6    K / 105Wrocław Trening Studio 17 07.11 0:22:24 / 505 0:46:33 / 494+0:32:24POL

 WYSOCKI Marek367 01:11:53501 81M30/170    M / 396Brzeg Aktywny Tata 07.11 0:22:59 / 517 0:47:23 / 506+0:32:25POL

 MYCA Łukasz535 01:11:59502 82M30/171    M / 397Miękinia 07.11 0:21:48 / 467 0:46:13 / 490+0:32:31POL

 SPIKOWSKA Monika542 01:12:16503 81K30/49    K / 106Wrocław 07.13 0:23:05 / 520 0:46:59 / 499+0:32:49POL

 ZNAMIEC Marcin543 01:12:19504 83M30/172    M / 398Dobroszów 07.13 0:23:06 / 521 0:47:01 / 502+0:32:51POL

 KLUCZYŃSKI Tomasz5166 01:12:19505 65M50/28    M / 399Mirków Gvt 07.13 0:22:47 / 512 0:46:58 / 498+0:32:52POL

 PIASKOWSKI Sławomir243 01:12:26506 74M40/135    M / 400Wrocław Pzu Sport Team 07.14 0:21:26 / 440 0:45:26 / 471+0:32:58POL

 SOBCZAK Renata181 01:12:34507 53K60/2    K / 107Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 07.15 0:23:29 / 531 0:47:29 / 509+0:33:06POL

 MARCINEK Rafał581 01:12:39508 72M40/136    M / 401Wrocław 07.15 0:23:25 / 529 0:47:52 / 515+0:33:12POL

 MALARSKA Jolanta128 01:12:42509 70K40/32    K / 108Brzeg Dolny Fitnessacja 07.16 0:22:47 / 513 0:48:37 / 525+0:33:15POL

 PISKORZ Jolanta169 01:12:44510 77K40/33    K / 109Brzeg Dolny 07.16 0:23:16 / 524 0:48:20 / 522+0:33:16POL

 ZAWADZKA Magdalena36 01:12:52511 77K40/34    K / 110Kalisz 07.17 0:23:33 / 533 0:48:02 / 517+0:33:24POL

 CHIT Piotr507 01:12:55512 88M30/173    M / 402Wrocław Team Skywalker 07.17 0:22:57 / 516 0:47:32 / 510+0:33:27Pro-/20POL

 TRĘBACZ Leszek282 01:13:01513 85M30/174    M / 403Wrocław 07.18 0:22:24 / 504 0:48:03 / 518+0:33:33POL

 WŁODARCZYK Łukasz448 01:13:15514 79M40/137    M / 404Prusice 07.19 0:22:02 / 479 0:47:35 / 512+0:33:47POL

 DRZEWIŃSKA Katarzyna94 01:13:23515 89K30/50    K / 111Wrocław - 07.20 0:23:53 / 537 0:48:49 / 527+0:33:55POL

 ŻAK Aleksandra56 01:13:30516 80K30/51    K / 112Brzeg Dolny Wołowski Klub Bokserski Champion 07.21 0:23:24 / 527 0:48:15 / 519+0:34:02POL

 SZCZEPANEK Michał331 01:13:44517 92M20/40    M / 405Trzebnica We_parku 07.22 0:22:22 / 502 0:48:00 / 516+0:34:16POL

 KURCZAK Daria391 01:13:47518 93K20/18    K / 113Trzebnica Bsc Trzebnica 07.22 0:22:08 / 488 0:47:37 / 513+0:34:19Gmin/45POL

 SZYMKOWIAK Agnieszka281 01:13:48519 92K20/19    K / 114Wrocław Bsc Trzebnica 07.22 0:22:08 / 486 0:47:33 / 511+0:34:20POL

 DRAGOSZ-BĄK Milena545 01:13:50520 88K30/52    K / 115Trzebnica Bsc Trzebnica 07.23 0:22:07 / 484 0:47:29 / 508+0:34:22Gmin/46POL
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 WASIUK Michał316 01:13:51521 89M30/175    M / 406Wrocław 07.23 0:23:25 / 528 0:48:40 / 526+0:34:23POL

 SUPEL Maciej422 01:14:08522 85M30/176    M / 407Wrocław Wkurw_team 07.24 0:23:18 / 525 0:48:29 / 523+0:34:40POL

 JAKOWSKI Przemyslaw525 01:14:15523 91M20/41    M / 408Wrocław 07.25 0:22:09 / 490 0:48:18 / 520+0:34:47POL

 CAR Roksana526 01:14:15524 82K30/53    K / 116Wrocław 07.25 0:22:09 / 492 0:48:19 / 521+0:34:47POL

 KATA Aleksandra5077 01:14:35525 90K20/20    K / 117Mirków 07.27 0:23:44 / 535 0:49:24 / 531+0:35:07POL

 PIETRZYKOWSKA Katarzyna346 01:14:37526 84K30/54    K / 118Sieradz Pro-run Wrocław 07.27 0:23:45 / 536 0:49:26 / 532+0:35:09Pro-/21POL

 PETRYSZYN Ula118 01:14:54527 80K30/55    K / 119Jelcz Laskowice 07.29 0:23:30 / 532 0:48:34 / 524+0:35:26POL

 MAŁECKA Marzanna368 01:14:57528 81K30/56    K / 120Twardogóra 07.29 0:24:01 / 541 0:49:38 / 536+0:35:29POL

 RACZYŃSKI Marcin240 01:15:32529 74M40/138    M / 409Trzebnica Race Challenge 07.33 0:23:59 / 539 0:49:29 / 533+0:36:04Gmin/47POL

 STYRCZULA Grzegorz403 01:16:10530 77M40/139    M / 410Smolec Team Styrczula 07.37 0:23:43 / 534 0:49:42 / 537+0:36:42POL

 CHIT Joanna508 01:16:16531 81K30/57    K / 121Ząbkowice Śląskie Wks Wrocław 07.37 0:23:55 / 538 0:49:01 / 529+0:36:49Pro-/22POL

 STEFANIUK Kacper19 01:16:21532 99M20/42    M / 411Brzeg Dolny 07.38 0:23:11 / 522 0:48:58 / 528+0:36:53POL

 BURAK Piotr184 01:16:27533 87M30/177    M / 412Karwiany 07.38 0:24:37 / 546 0:49:55 / 538+0:36:59POL

 PORCZYŃSKI Marek476 01:16:37534 67M50/29    M / 413Wrocław Technisat 07.39 0:24:01 / 540 0:49:20 / 530+0:37:09POL

 KŁOPOCKI Miłosz572 01:17:13535 89M30/178    M / 414Milicz 07.43 0:24:56 / 549 0:50:46 / 540+0:37:45POL

 DUDEK Adrianna250 01:17:21536 77K40/35    K / 122Siechnice Adrian Danilewicz Group 07.44 0:25:03 / 550 0:51:12 / 542+0:37:53POL

 ŁADOŃSKA Ewa76 01:17:31537 59K60/3    K / 123Wrocław Parkrun Wrocław 07.45 0:24:21 / 543 0:50:28 / 539+0:38:03POL

 KRZYSZKOWSKI Michał226 01:17:34538 78M40/140    M / 415Poniatowice Ivm 07.45 0:22:46 / 510 0:49:32 / 534+0:38:06POL

 MUSIAŁEK Jarosław225 01:17:34539 86M30/179    M / 416Oleśnica Penny Gondek Team Oleśnica 07.45 0:22:46 / 511 0:49:33 / 535+0:38:06POL

 ROZBICKA Krystyna317 01:17:48540 84K30/58    K / 124Lubin 07.46 0:24:11 / 542 0:52:06 / 546+0:38:20POL

 ŁUKOWIAK Aneta470 01:18:40541 82K30/59    K / 125Prusice Technisat 07.52 0:24:53 / 548 0:51:14 / 543+0:39:12POL

 CZARNECKA Justyna533 01:18:52542 79K40/36    K / 126Paniowice 07.53 0:24:25 / 544 0:51:04 / 541+0:39:25POL

 MADEJOWSKA Joanna258 01:19:01543 78K40/37    K / 127Wrocław Adrian Danilewicz Group 07.54 0:25:13 / 553 0:51:59 / 545+0:39:33POL

 PLATA-PROSUŁ Anna212 01:19:17544 81K30/60    K / 128Dzierżoniów - 07.55 0:24:38 / 547 0:51:33 / 544+0:39:49POL

 NOWAK-KOWALSKA Jadwiga299 01:19:31545 54K60/4    K / 129Wałbrzych Biegaj - Zapobiegaj Wałbrzych 07.57 0:25:25 / 555 0:52:06 / 547+0:40:03POL

 MAJ-ZALEWSKA Daria249 01:19:56546 76K40/38    K / 130Siechnice Adrian Danilewicz Group 07.59 0:25:13 / 552 0:52:22 / 549+0:40:28POL

 JAŁOSZYŃSKA Anna214 01:20:23547 80K30/61    K / 131Brzeg Dolny Pulsbike Time 08.02 0:25:18 / 554 0:52:30 / 550+0:40:55POL

 PANCZYK Łukasz5180 01:20:47548 83M30/180    M / 417Sobótka 08.04 0:24:32 / 545 0:52:17 / 548+0:41:19POL

 PIASKOWSKA Małgorzata254 01:22:25549 75K40/39    K / 132Wrocław Pgb Sportowa Paczka 08.14 0:25:10 / 551 0:52:47 / 551+0:42:57POL

 ZIAJA Katarzyna193 01:23:09550 73K40/40    K / 133Jelcz Laskowice Fundacja Dwa Światy 08.18 0:26:03 / 557 0:53:59 / 552+0:43:41POL

 BINKIEWICZ Agnieszka340 01:23:36551 90K20/21    K / 134Wrocław Vege Runners 08.21 0:25:53 / 556 0:54:37 / 553+0:44:08POL

 TEKIELA Przemysław411 01:28:09552 88M30/181    M / 418Trzebnica Kratos 08.48 0:27:10 / 558 1:03:50 / 555+0:48:41POL

 ZAJĄC Aleksandra323 01:28:49553 89K30/62    K / 135Łęka Opatowska ------ 08.52 0:27:22 / 559 0:56:53 / 554+0:49:21POL

 GŁOWACKI Maciej220 DNF78Wilkszyn Matner Running Team 0:16:16 / 108POL

 ZIMOCH Paweł351 DNF91Sobótka Wataha Sobótka/ Www.silaogra.pl 0:17:32 / 191 1:06:48 / 556POL

 CHORĄŻY Izabela356 DNF92Oleśnica Cała Oleśnica Biega 1:31:43 / 560POL

 GARBICZ Paweł5156 DNF94Police 0:13:58 / 15 0:29:37 / 23POL

 SIERADZKI Marcin5187 DNF99Wrocław 0:16:54 / 144POL
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 ZYBURA Jakub5227 DNF82 0:16:28 / 114 0:34:10 / 123POL

 ZAWODNIK Do uzup5007 DNF 0:01:10 / 1POL

 PAWLEWICZ Paweł12 DNS84Wrocław POL

 WERNECKA-KUCZA Agata21 DNS77Świdnica Korff TeamPOL

 KUCZA Daniel23 DNS77Świdnica Korff TeamPOL

 PIECYK Jacek40 DNS73Szadek SzadkobiegaczePOL

 SZYMANKIEWICZ Ewa44 DNS83Miejska Górka POL

 LEBIODA Rafał51 DNS75Wrocław Ansérine FamillePOL

 KOCIŃSKI Karol62 DNS84Oborniki Śl. SamosadPOL

 KRZESAJ Kamil77 DNS90Wrocław POL

 ZIĘBA Błażej81 DNS78Wilczyce Pro-run WrocławPOL

 JAKÓBCZYK Piotr100 DNS82Wrocław Tomasz Sobczyk TeamPOL

 BEKACZ Stanisław104 DNS63Wińsko Start ŚcinawaPOL

 MRÓZ Mariusz106 DNS74Wrocław Zakochaj Się W BieganiuPOL

 LEWANDOWSKI Wojtek112 DNS75Tokary 29c POL

 OSTROWSKI Bartosz119 DNS80Wroclaw ItPOL

ZAWODNIK ANONIMOWY121 DNSPOL

 WIERZEJSKI Henryk129 DNS54Wrocław AmatorPOL

 SĘDKOWSKI Łukasz130 DNS78Trzebnica POL

 TKACZEW Paweł137 DNS76Oborniki Slaskie OborygeniPOL

 RASAŁA Karolina147 DNS93Oleśnica Biegiem Po Marzenia Team/ Cała Oleśnica
Biega

POL

 CABAJ Paweł153 DNS82Środa Śląska POL

 BANAŚ Dawid156 DNS87Kobierzyce POL

 LACH Agnieszka158 DNS74Wrocław POL

 PONITKA Paweł170 DNS88Wrocław POL

 PIKUL Joanna176 DNS79Świebodzice POL

 URBANOWICZ Andrzej195 DNS83Wrocław POL

 KAMIŃSKI Michał197 DNS88Wrocław POL

 KUCHARSKI Michał201 DNS77Baranów Ks LeniwiecPOL

 DRAŃSKI Dominik205 DNS94Prusice -POL

 MICHALSKA Karolina223 DNS90Wrocław POL

 BIELIŃSKA Monika228 DNS86Wrocław POL

 NOWAK Piotr235 DNS77Oleśnica Cała Oleśnica BiegaPOL

 JASKÓŁKA Jarosław238 DNS81Strzeszów POL

 MARKIEWICZ-RUDNICKA Dominika273 DNS75Wrocław POL

 MARCIN Kryś284 DNS82Osola -POL

 ZYCH Marcin294 DNS81Wrocław #sobasteamPOL
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 JANKOWSKI Michał296 DNS84Wrocław POL

 WISZNIOWSKA Agata297 DNS81Wrocław Night Runners WrocławPOL

 THOMAS Harold300 DNS80Oborniki Slaskie IRL

 WROŃSKI Marek311 DNS78Środa Śląska POL

 KUPPER Paweł314 DNS81Wrocław POL

 KOWALSKA Dana324 DNS78Trzebnica Bsc TrzebnicaPOL

 DĄBROWSKI Mariusz334 DNS70Wrocław POL

 GOŁDA Artur344 DNS80POL

 KRUPNIEWSKI Maciej348 DNS83Wrocław Kosynierzy WrocławPOL

 STATKIEWICZ Kajetan349 DNS87Wrocław Kosynierzy WrocławPOL

 WIERZBICKI Dawid360 DNS99Wrocław POL

 WILK Łukasz364 DNS84Wrocław Wkurw_teamPOL

 CZARNA Sandra370 DNS96Dobroszyce POL

 MATKOWSKI Łukasz371 DNS96Oleśnica POL

 POSŁUSZNA Anna373 DNS74Głoska Akb EsemasPOL

ZAWODNIK ANONIMOWY385 DNSPOL

 CYGANIK Magdalena388 DNS83Pruszcz Gdański POL

 GRABOWSKA-HOŁYSZ Anna394 DNS73Wrocław POL

 RUSIN Małgorzata399 DNS80Wrocław POL

 JANIAK Aleksandra400 DNS83Wrocław Wkurw_teamPOL

 ŚWIDER Piotr413 DNS88Wrocław POL

 KULCZYCKI Marek416 DNS82Stara Bystrzyca Abb KłodzkoPOL

 HUTYRA Marcin420 DNS78Wrocław POL

 DANIŁÓW Danuta423 DNS73Wrocław Trenujznami.plPOL

 CHWALISZ Pawel435 DNS73Wrocław POL

 KOZYRSKI Mariusz452 DNS90Sobótka POL

 LATOS Krzysztof468 DNS77Oborniki Śląskie TechnisatPOL

 MITORAJ Tomasz471 DNS84Oborniki Śląskie TechnisatPOL

 KOLASIŃSKI Robert472 DNS71Oborniki Śląskie TechnisatPOL

 ŻUK Grzegorz477 DNSOborniki Śląskie TechnisatPOL

 ILNICKA Anna478 DNS83Oborniki Śląskie TechnisatPOL

 KRZYWULSKA Aneta482 DNS87Oborniki Śląskie TechnisatPOL

 KUŚMIŃSKI Marcin493 DNS74Wrocław POL

 DANKOWSKA Ewelina540 DNS81Wąsosz Endorfiny WąsoszPOL

 BACIŃSKA Kasia553 DNS99Kępno POL

 KOZIKOWSKA Katarzyna580 DNS88Wrocław POL

 BIAŁOBRZEWSKI Sławomir5057 DNS79Kiełczów POL

 RYCERZ Zbyszko10001 DNS76Brzeg Dolny Fitstyle TeamPOL
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 KROWICKI Damian10002 DNS87Wrocław POL

 BIALOBRZEWSKI Slawomir10004 DNS79Kielczow POL

 MRÓWKA Leszek10005 DNS74Bralin POL

 JASZEK Ewa10011 DNS83Ząbkowice Śląskie POL

 KATA Aleksandra10016 DNS90Mirków POL

 RYCAK Bartosz10018 DNS94Police POL

 OLEKSIAK Łukasz10021 DNS85Dzierżoniów POL

 GARBICZ Paweł10022 DNS94Police POL

 KAŹMIERCZAK Michał10028 DNS88Wrocław POL

 DOLATA Monika10030 DNS87Zduny POL

 STRZELEC Piotr10034 DNS83Kiełczów POL

 KOPCZYŃSKI Łukasz10035 DNS82Wrocław K - TeamPOL

 KIRSTEIN Kamila10036 DNS84Wrocław Gang Różowych MisiówPOL

 GRUDZIEŃ Małgorzata10047 DNS83Ząbkowice Śl. POL

 FRĄCKIEWICZ Alicja10049 DNS75Wrocław POL

 SKORUPA Jacek10050 DNS79Ścinawa Euforia Biegacza TeamPOL

 GRZESIŃSKI Roman10058 DNS73Sobótka POL

 POŚPIESZYŃSKI Jacek10064 DNS71Szadek SzadkobiegaczePOL

 INDULSKA-SAŁDACZ Edyta10066 DNS82Wrocław POL

 ŚWIĄTEK Łukasz10067 DNS81Wrocław POL

 TYMKÓW Łukasz10074 DNS81Brzeg POL

 ROZUMKIEWICZ Paweł10076 DNS87Nowa Ruda Progres Trening & Masaż / Świdnicka Grupa
Biegowa

POL

 SAWICZ Dominik10077 DNS86Wrocław POL

 SOWIŃSKI Adam10083 DNS58Opole Opole TeamPOL

 DROZD Przemysław10087 DNS72Opole Rajsport ActivePOL

 KRZYSZTOF Kuliński10088 DNS61Wilczyn AmatorPOL

 ANDRZEJEWSKI Drogosz10091 DNS86Lubin RunattackPOL

 WLAŹLAK Paweł10093 DNS83Wrocław POL

 SKINDER Mateusz10098 DNS86Wrocław POL

 WOJTCZAK Łukasz10106 DNS89Wrocław POL

 ZIMNY Tomasz10109 DNS80Brzeg Dolny POL

 KOWALSKI Ireneusz10115 DNS67Wrocław POL

 PUCHAŁA-PIETRUSZKA Małgorzata10120 DNS82Brzeg Dolny Wiktor TeamPOL

 BOĆKO Krzysztof10124 DNS81Trzebnica Wataha Grupa TreningowaPOL

 SZYMANKIEWICZ Edward10130 DNS49Głogów Cross StraceńcówPOL

 ŁABUZ Karol10132 DNS91Trzebnica POL

 RYBAK Wojciech10134 DNS70Suchy Bór Fast Foot OpolePOL
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 DĄBROWSKA Natalia10135 DNS87Opole Vege RunnersPOL

 GRZELCZAK Barbara10139 DNS80Siechnice POL

 WIERZBA Jacek10140 DNS78Żmigród Kb.sukces.żmigródPOL

 PACIOREK Marcin10141 DNS82Wojsław POL

 MICHALAK Marcin10147 DNS78Smolec MichalakyPOL

 HOSZKO Grzegorz10156 DNS81Wrocław POL

 KRZESAK Jan10157 DNS45Żmigród Kb.sukces.żmigródPOL

 ZAŁUSTOWICZ Maciej10159 DNS81Wrocław UltratataPOL

 WRÓBEL Marcin10162 DNS77Wysoka POL

 STEFANOWSKI Edward10169 DNS84Brzeg Dolny Pcc SquadPOL

 TODA Emil10178 DNS82Trzebnica DtrPOL

 KRAKOWIAK Krzysztof10182 DNS75Szewce POL

 KALEMBKIEWICZ Piotr10183 DNS78Wrocław Mirotrans WrocławPOL

 OGÓREK Krzysztof10191 DNS86Wrocław Dziki Z OłtaszynaPOL

 NAPORA Przemysław10206 DNS85Lubin Tartan Volley Team LubinPOL

 JUMA Maciej10212 DNS81Oleśnica Kb Lupus OleśnicaPOL

 JAROSŁAWSKI Mariusz10214 DNS72Oława Termy Jakuba - Oławski Park WodnyPOL

 CHORZĘPA Marcin10215 DNS87Jelcz-laskowice POL

 PIOTROWSKI Jakub10222 DNS02Wrocław POL

 ZIÓŁKOWSKI Krzysztof10223 DNS53Wrocław Pro-run WrocławPOL

 ZARĘBSKA Joanna10228 DNS68Brzeg Dolny Pulsbike TimePOL

 GAŁKIEWICZ Irena10229 DNS74Wrocław LttPOL

 MOCZEK Tomasz10244 DNS78Głogów Cross Straceńców TeamPOL

 GOLONKA Bartosz10245 DNS79Wrocław POL

 PĄCHALSKA Joanna10247 DNS58Legnica Fitness Piekary LegnicaPOL

 BŁASZCZYK Jerzy10254 DNS56Ząbkowice Sląskie Ząbkowicka Grupa Biegowa FrankensztajnPOL

 MISKI Irek10264 DNS77Wrocław POL

 SUCH Łukasz10275 DNS80Wrocław POL

 KACZMAREK Zbigniew10284 DNS72Trzebnica Elmar Run TeamPOL

 STAWARZ Paweł10294 DNS69Oleśnica Eliterunnersclub.plPOL

 GASZTYK Łukasz10305 DNS82Trzebnica Klg-runPOL

 DUDEK Adrianna10320 DNS77Siechnice Adrian Danilewicz GroupPOL

 DUDEK Marek10322 DNS77Siechnice Adrian Danilewicz GroupPOL

 SZYMCZAK Rafał10335 DNS89Zawonia POL

 PABIJAŃCZYK Damian10337 DNS84Kryniczno POL

 LACHOWICZ Krzysztof10346 DNS84Skokowa POL

 BURZEC Tomasz10379 DNS79Wrocław POL

 KUNC Kamila10405 DNS85Wrocław POL
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 SMOCZYK Wojciech10418 DNS96Krośnice Ssw Team KrośnicePOL

 FRYZIEL Norbert10420 DNS74Oborniki Śląskie POL

 BĄBA Michał10423 DNS85Krotoszyn Krotoszyńska Grupa BiegowaPOL

 PELJAK Mariusz10424 DNS83Sobótka Grzmotomocni SobótkaPOL

 KUBIAK Maciej10436 DNS72Wrocław POL

 WOLSKA Anna10448 DNS85Wrocław POL

 KOWALEWSKA Elżbieta10450 DNS82Zgorzelec Edi Team ZgorzelecPOL

 DMUCH Jakub10453 DNS92Trzebnica NextremePOL

 PATALON Marek10481 DNS67Marcinowice Glks MarcinowicePOL

 BOJANOWSKI Michał10482 DNS89Wrocław POL

 KLAUDIA Dyczek10490 DNS80Zdzieszowice Dyczuś TeamPOL

 NOWAK Rafał10496 DNS71Zdzieszowice Dyczuś TeamPOL

 WIŚNIEWSKI Krystian10497 DNS82Wrocław POL

 KUCZYŃSKA Klaudia10502 DNS95Sobótka Wataha SobótkaPOL

 PAROBOCZA Monika10504 DNS80Wróblowice POL

 KOWALEWSKI Zbigniew10512 DNS84Trzebnica KratosPOL

 FELISZEK Piotr10516 DNS77Wrocław POL

 MARCINIAK Przemysław10531 DNS87Prudnik Athletics NysaPOL

 STACHURA Damian10534 DNS85Lubin POL

 GAJEWSKI Marek10542 DNS82Lubiąż POL

 FALEWICZ Julian10555 DNS84Wrocław POL

 DUDEK Gabriel10567 DNS94Opatów POL

 KRĘŻEL Kuba10568 DNS01Wrocław SobczykteamPOL

 BARCZAK Kaśka10596 DNS84Trzebnica POL

 POLAK Bogumiła10644 DNS76Psary, Wrocław Tu I TerazPOL

 PIETRZAK Artur10653 DNS82Twardogóra Kb Szerszeń OlesnicaPOL

 OKRUTNIK Szymon10654 DNS92Milicz -POL

 JULIA Sadowska10655 DNS02Wołów Pulsbike TeamPOL

 DOLIŃSKI Paweł10662 DNS86Lubin Kghm Zg RunPOL

 WITEK Andrzej10663 DNS92Wrocław 140minut.plPOL

 WITKOWSKA Magda10669 DNS94Oborniki Śląskie POL

 SIERADZKI Marcin10671 DNS99Wrocław POL

 LIPSKI Paweł10680 DNS82Trzebnica WawrzynyPOL

 ŻARCZYŃSKA Agnieszka10681 DNS73Marcinkowice Oławska Grupa BiegowaPOL

 KLICH Tomasz10682 DNS82Wrocław POL

 JARUGA Anna10683 DNS68Wołów Wołów BiegaPOL

 PIEKARSKI Piotr10685 DNS79Wrocław POL

 ŁĄK Tomasz10686 DNS72Wrocław POL
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(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line



Nr
Bib

Nazwisko i imię
Name

Msc
Rank

CzasR-k
YoB

Klasyfikacje
Ranks

Miejscowość
City

Druż / Klub
Team / Club

Kraj
Nat. m/km

Check pointsTempo diff
Net

Klasyfikacja wg czasów netto (poza 50-cioma pierwszymi na mecie).

Time
 FIELEK Piotr10687 DNS72Wrocław Pro-run WrocławPOL

 KUBECZAK Debora10688 DNS92Zduny Krotoszyńska Grupa BiegowaPOL

Zgłoszonych:      748 Wystartowało:     560 Ukończyło:     553

Strona      21
Wyniki: Jacek Urbanowicz zawody@pro-run.pl, tel.507 043 081

17.02.2019 10:45:37

(*)- Czas netto dla pierwszych 50-ciu na mecie / Nettime for first 50 on finish line


